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Avdeling for barn og unge
Laerings- og mestringssenteret

< ELDREAR
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Erfaringsutveksling om din hverdag,...

Gruppebasert tilbud til forelore som har barn wmed nedsatt
funksjonsevne eller langvarig sykdom

Gruppesamlinger glr over € ganger.
Oppstart 12.oktober 2011, fra kl 12.00 - 14.20
Sted: Kristiansunad. sykehusgata 2



HVA ER FORELDREARENA?

Forelorearena er et gruppebasert tilbud for deg som har et barn wmeol
nedsatt funksjonsevne eller langvarig sykdom., Vi pnsker i skape
en arend hvor ew deler sine erfaringer meo andve L Lignende
situasjoner, Bhde foreldrepar og enkeltstiende foreldre kaw delta,
Mélet er & styriee deg og din families opplevelse av mestring i
hverdagslivet.

Foreloretreffene tilrettelegoes og ledes av to gruppeledere, en foreloler
men brukererfaring og en fagperson, Mgtene er temabasert og
foreldrene mgptes atte ganger L Lppet av et halvér,

Gruppen tar utgangspunkt L tema sowm opptar alle familier - men
som kawn by pa Litt andre utfordringer for foreldre til barn wmed en
eller annen form for funksjonsnedsettelse eller sykdom.

Vi tar sikte pé & holde samlinger hvert halvir; vekselvis L Molde og
Kristiansund. Hpsten 2011 holdes samlingene L Kristtansund.

TEMAENE SOM TAES OPP:

12, oktober 2011 Livet | familien

26. oktober 2011 Dagene skal henge sammen

9, november 2011 Kunstew & ta vare pi seg selv

23, november 2011 | Ow tradisjoner og verdier L familien

7, desember 2011 S@sken

4, jAnuar 2012 Sorg, tap 09 wyjorientering

18, januar 2012 Nér rollen skygger for mennesket

1. februar 2012 Alt Vi makter og er stolte over
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§ 9-13 Folketrygdeloven

Til et medlem som har omsorg for barn wed
funksjonshemning eller en langvarig sykdom, ytes det
oppleeringspenger dersom medlemmet gjennomgbir
opplaering ved en godijent helseinstitusjon eller deltar pé
forelolrekurs veol et offentlig spesialpedagogisk
Rompetansesenter. Det er et Vilkar at opplaeringen er
ngolvendlio for at medlemmet skal kunne ta seg av og
behandle barnet.

Foreldve/ foresatte som deltar pa oppleering/ kurs kan spke
om oppleeringspenger. Dette kan f.eks. vaere ved
gruppetilbuolet Foreldrearena,

Det er Legen ved opplaeringsenheten som fyller ut sgknad om
opplaringspenger, og forelore/ foresatte signerer.

OPPLAERINGSPENGER

Dewn som har omsorgen for et barn med kronisk sykdowm eller
funksjonsnedsettelse kan ha rett til opplaeringspenger, det
forutsetter at du er yrkesaktiv og at inntekten faller bort pa
grunn av opplaeringen. Vi gir ngovendig okumentasjon
wir du lkommer,
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Foreldre som gnsker & delta sender pamelding tnmnen
F. oktober 2011
til hab.krsund@helse-mr.no

Kontaktperson Oddwy Elshaug tif: 711 21600/13
epost: oddny.elshaug@helse-mr.no

Bam/unge som tkiee fplaes opp av Enhet for barnehabilitering
kRontakter fastlege for henvisning http://www.helse-
mr.no/no/Owm-oss/Avdelinger/Avdeling-for-barn-og-
unge/Barnenabiliteringstienesten/ - som sendes til
Enhet for barnehabilitering, Kristiansund sykehus,
Herman dghlens vel 1, 6508 Kristiansund,

Kursledere:
Turid oldervik
Odony EBlshaug
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