
Lærings‐ og mestringssenteret for barn, unge og deres familier ønsker å invitere deg mellom 
14‐18 år, som bor i Oslo/omegn og som har Tourettes syndrom til   

Å være ung med TS kan by på ulike utfordringer. Vi tror at kontakt med andre i samme 
situasjon kan gjøre det lettere å leve med diagnosen. Kanskje får du noen nye venner også?   

Treffene er utarbeidet i samarbeid med unge voksne som selv har TS. Det blir morsomme og 
kule aktiviteter og god mat, og det beste av alt er at det er gratis! Reise til og fra møtested 
må du imidlertid dekke selv. 

Lørdag 12. Juni Innendørs klatring og pizza.
Tema for samtale: ”Utfordringer i hverdagen!”

Lørdag 3. Juli Volleyball mm på Sognsvann og grilling

Tema for samtale: ”Hva skal til for å ha det bra med meg selv?”

Lørdag 14. August Kokkekurs for ungdom
Tema for samtale: ”Videre grupper‐ noe for meg?”

Ønsker du å delta på en eller flere av treffene må du melde deg på via e‐post til: 
margrethe.falch@uus.no                                     Melder du deg på vil du vil i god tid før hvert 
treff få e‐post med informasjon om oppmøtested og tidspunkter. Alle treffene blir på 
ettermiddagen i Oslo.   Vi håper du har mulighet og lyst for å delta på alle tre treffene. 

Det blir flere voksne tilstede på alle samlingene. Noen av disse har TS selv og gleder seg til å 
dele sine erfaringer med deg. Vi håper at treffene danner grunnlag for flere ungdomstreff.

Tilbudet finansieres av Helsedirektoratet.


