
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Invitasjon 
 

Tourettes syndrom 
Familieliv og hverdagsliv 

 
Seminar for besteforeldre 

 
 

12. - 13. oktober  
Quality Airport Hotell, Gardermoen 

 

 
 

 
 

 



 

 

 

 
PROGRAM- LØRDAG  

  
  

 
 
          10.15 – 10.30: Registrering 
 
 10.30 - 10.45: Velkommen 
 

10.45 – 11.15: Bli kjent i grupper 
 
11.15 – 11.30: Pause 
 
11.30– 12.15: Tourettes syndrom og tilleggsvansker 
 
12.15 – 12.30: Pause 
 
12.30 – 13.15: Tourettes syndrom og tilleggsvansker 
 
13.15 – 14.30: Lunsj 
 
14.30 – 15.15:  

 
15.15 – 15.30: Pause 
 
15.30 - 16.15:  
 
16.15 - 17.00:  
 
19.00:             Middag- felles 

 
       Med forbehold om endringer.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
          LØRDAG: 
 
          10.00 – 10.15: Registrering 
 
 10.15 - 10.30: Velkommen 
 

10.30 – 11.15: Erfaringsutveksling/ bli kjent i grupper  
 

11.15 – 11.30: Pause 
 
11.30– 12.15: Tourettes syndrom og følgetilstander 

 Familieliv og hverdagsliv. 
 Spesialpedagog Lisbeth Iglum Rønhovde, BUP.  

 
12.15 – 12.30: Pause 
 
12.30 – 13.15: Tourettes syndrom og følgetilstander fortsetter 
 
13.15 – 14.15: Lunsj 
 
14.15 – 15.00: Tourettes syndrom og følgetilstander fortsetter 
 
15.00 – 15.15: Pause 
 
15.15 - 16.00: «Å være besteforeldre» - Gruppearbeid 
 
16.00 – 16.15: Pause 
 
16.15- 17.00: «Hvordan støtte foresatte?» - Gruppearbeid 
 
17.00-          Avslutning 

 
19.00-          Middag- felles 

 
       Med forbehold om endringer.  
 



 

 

 

 
PROGRAM- SØNDAG  

 
 
 

          09.15 – 09.30: God morgen og oppstart  

09.30 – 10.15: Behandling ved Tourettes syndrom 
                      Spesialist i allmennmedisin, Anne Ruud, can med. fra Universitetet i Oslo. 
 

          10.15 – 10.30: Pause 

10.30 – 11.15: Behandling ved Tourettes syndrom fortsetter 
 

11.15 – 11.30: Pause 
 
11.30 – 12.15: «Hvordan ivareta søsken?»- Gruppearbeid 

 
12.15- 13.15: Lunsj 
 
13.15- 14.15: Nei! - om turbulent skolegang, mental tomgang og håpefull fremgang  
              med Tourettes syndrom. 

Craig Furunes, Norsk Tourette Forening 
 

14.15- 14.30: Pause 
 
14.30- 15.30: Nei! fortsetter 
               
 
15.30-  16.00: Avslutning og vel hjem 
 
 



 

 

 
  Foredragsholderne: 
 

  

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

Craig Furunes har lang fartstid i NTF, både lokalt og sentralt. Via 
flere forsøk med elektrofag, musikklinja på videregående, 
drosjelappen med flere år bak rattet både i taxi og likbil har han 
endt opp som audiograf ved Distriktsmedisinsk senter i Stjørdal. 
Å vokse opp med Tourettes syndrom har bydd på store oppturer 
og smertefulle nedturer. Han startet som foredragsholder 
allerede som 16 åring, og har siden snakket om sitt liv med 
Tourettes syndrom, på godt og vondt for skoleklasser, foreldre og 
pårørende, fagfolk og fakulteter. 
 
 

Lisbeth Iglum Rønhovde har embetseksamen i spesialpedagogikk.  
Hun har lang yrkeserfaring som lærer, førstekonsulent ved 
Torshov spesialpedagogiske kompetansesenter, rådgiver i PPT for 
grunnskolen og seniorrådgiver i Statped og er nå ansatt som 
spesialpedagog i barne- og ungdomspsykiatrien (BUP). 
Rønhovde er en etterspurt foreleser som deler rikelig av sin 
omfattende kliniske erfaring og viser hva disse barna virkelig 
strever med. 
Hun er også forfatter av en rekke bøker om ADHD, Tourettes 
syndrom og ASD/Asperger syndrom, utgitt på Gyldendal 
Akademisk og på eget forlag (www.infolitenbok.no).  
 

  

 
 

Anne Ruud er spesialist i allmennmedisin, can.med. fra 
Universitetet i Oslo. 
Ruud har bred erfaring med arbeid innenfor nevropsykiatriske 
diagnoser, de senere år hovedsakelig arbeidet med utredning og 
behandling av barn og unge med Tourettes syndrom. Ruud har lang 
erfaring med Habit Reversal Training, og har deltatt i under- 
visning og opplæring i metoden i barne- og ungdomspsykiatrien.  

 



 

 

 
 

Påmelding: 
 
Elektronisk påmelding innen 20. september 2019: 
 
Link til elektronisk påmelding til seminaret...... 

Spørsmål om påmeldingen? Ta kontakt på tlf.: 31 41 10 55  

På grunn av stor pågang på våre seminarer vil alle påmeldte få individuell  
tilbakemelding på om de har fått plass. 

Deltakeravgift:  

Deltakeravgift: kr: 1 200,-. 

Deltakeravgiften dekker kurs, overnatting fra lørdag til søndag, og alle måltider. 
Reise betales av den enkelte. 

Etter påmelding vil du motta faktura på e- post.  
Påmeldingen er bindende. 
Innbetalt kursavgift returneres ikke. 
 
Start og slutt: 
Samlingen starter:     Lørdag 12.10 kl. 10.15 
Samlingen avsluttes:  Søndag 13.10 kl. 16.00 

Shuttlebuss: 
Det går shuttlebuss (Buss S 22) til og fra hotellet og flyplass med to avganger i timen fra 
Oslo lufthavn Gardermoen. 
 
Parkering:  
Gratis parkering fås ved å registrere bilens registreringsnummer i resepsjonen på 
hotellet.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Påmelding og praktisk informasjon  

 


