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Norsk Tourette Forening (NTF) la rijka-
vijddédsasj siebrre Vuona rijkan, ja man
ulmme | mdhtudagdv ja dddjadusdv juohket
Tourehta syndravma ja ietja ticsadilij birra.

Tourehta syndravmma (TS) la nevrobio-
logalasj dille mij mahttd 4rbbiduvvat, ja
man vuodo | gerddadis, 4jggomahtes labu-
dime (motavrralasj ticsa) ja djggomahtes
jiena (vokélalasj ticsa).

Dabalamos la symptavma alggi arrat skavl-
laalldarin. Vuostasj symptdvma li dlumusat
ticsa muodon, duola degu ild allo tjalm-
merammkalimijs ja vejmudallamijs. Mo-
tavrralasj ticsa mahtti sirddet tjiebedij,
algijda, bajep asijda rubmahin ja ietja
asijda rubmahin. Ticsa madhtti lassénit, jali
unnut, tjabu ga diertjesta jali ga la loajtto.
Alu vokalalasj ticsa bahti vehik mannela g
motavrralasj ticsa. Ticsajt mahttd niejddet
oanegis 4jggdj, ja dlu tjavgabuv ddhpaduvvi
sijdan ga skavlan jali barggosajen.

Tourehta syndravmma gdvnnu ulmutjijn
juohkka ulmusjtjerdas, ja gdvnnu 3-4 gierde
dlubuv almméjn g& nissunijn. Tourehta
syndrdvma luondulasj &vddanimen mahtta
arrot stuorra ieredus avta ulmutjis nuppe
ulmutjij, ja man garrasit ulmusj boad4dall4
malssus oalle giehppis diles gitta alvos
dill4j. Tenemusdjn ticsa e nav vdjveda ga li
allessjattugin sjaddam.
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Ienemusajn genna 1 Tourehta syndravmma,
sijan li duoddegdssjelisvuoda. Ddbédlamos li
ADHD ja biggodjadusd/baggodago (OCD).
Sierra oahppamgéssjelisvuoda, h&ehkkamo-
arre, oademgdssjelisvuoda, ballo ja haddje,
li aj oassen muhtemijn. Muhtemijda méhtti
duoddegéssjelisvuoda stuordp hésstalussan
arrot ga ticsa ietja. Tourehta syndravmav
ij la mahttelis délkudit vaj gahtu, valla
ddlkudime ulmme 1 symptavmajt unnedit.
Giehppis ticsa ddbdlattjat e rdvka makkirik
dalkudimev.

Ulmusj Tourehta syndradvmajn vuostatjin
déarbaj dadjadusayv ietjas diagnavsa birra ja
viehkev birrusis daj hasstalusdj ma tjuovvu.

Norsk Tourette Forening la siebrre
gijka siebrulattjajda genna 1 Tourehta
syndradvmma (TS), sijd familjajda, rddnajda,
fahkaulmutjijda ja ietja berustiddjijda.

Mij barggap vaj mijd siebrulattja oadtju
diehtet guoradallamij, méhttelisvuodaj ja
riektdj birra. Mij barggap vaj ulmutja Tou-
rehta syndrivméjn mahtti héldadit ietjas
arggabiejvev buoremusit gd madhttelis, ja
lagdmus ulmutjij dilev buoredit semmiul-
musjbargo, addneoassdlasstema ja &hpa-
dusddjma baktu. Ajvvalimsajijt hiebadit
mija siebrulattjajda la vuoroduvvum. Akta
mijd 4jnnasamos ulmijs la gdjka TSajn
galggi mdhttet dabdlasj iellemav viesot.
Mij sihtap médnd galggi oadtjot drra ja riekta
diagnavsav ja hiebadum skavllavadtsemav,
ganna oadtju dadjadusdv tjabu ahpadiddjijs
ja oahppijs.

Diehtojuohkem la oalle 4jnas oasse mijd
bargos. Mijan la stuoves almodus siebru-
lasjblades «2-rette», ja fallap rdjdov diehto-
juohkemtjallagijs mija nehttaoassasin.

Manen siebrulattjan

diededit sabrraj Norsk
Tourette Forening?

* Siebrulasjblade

Siebrulattjan NTFan, de oattjo siebru-
lasjbladev «2-rette» rdjadum ietjat lusi.
Danna oattjo varamus adasijt ma guosski
dasi mij défon ddhpdduvvd; fahkadiedo,
oajvvadusd, sdgastallama, semindra, bajk-
kalasj dajma ja nav djn. Mij diededip duv
dan birra mij ddhpaduvva fahkabirrusin.

* Mahttelisvuodav iehtjadijt iejvvit
NTFan li moadda ddjmalasj fylkkasiebre.
Danna mdhtd iejvvit iehtjadijt s@mmi
dilen. Fylkkasiebre d4sadi moadda havsskes
ddjmaijt, tjabu mandjda, nuorajda ja alles-
sjattugijda. Mij4 sijddabielen www.touret-
teforeningen.no gavna diedojt fylkkasiebrij
birra Vuona rijkan.

« Falaldahka kursajda/seminarajda
NTFa éssat ietjas semindrajt ma 1i dassju
dan siebrulattjajda, tjabu dajda gejn la dia-
gnavssa ja gudi li lagdmuséd/ejgada.

* Rade ja bagadallam

Mij viehkedip diehtojuohkemijn, radij ja
bagadallamij. Mijav iejvvi kontavran tele-
favna baktu mannodaga rdjes gitta duoras-
tahkaj.

* Bessat semmiulmutjij sahkadit
Darbaha gus ndginijn sdhkadit? De vélde
aktijvuodav avtajn mija s@mmiulmutjijs.
Sij li ulmutja gejn li vdsadusd géktu 1
viessot TSajn ja/jali géktu 1 arrot lagdmus/
®jgat ndginij TSajn.

* Doarjjot ajnas assjev

Siebrulattjan siebren Norsk Tourette
Forening, de viehkeda mijdv dahkat Tou-
rehta syndravmav ienebuv dabdos siebru-
dagdn, ja hiebadit siebrudagdv ulmutjijda
TSajn. Gé siebrulattjan diededa, de nanni
NTFav siebrren.

Ienep siebrulattja, ienep fdbmo!

Diedo siebrulasjvuoda birra siebren Norsk
Tourette Forening (NTF):

Géjka genna 1 Tourehta syndravmma (TS),
jali berusti TSav, mahtti siebrulattjan &rrot
NTFan.

Siebrulasjvuoda sldja:

Oajvvesiebrulasj: Kr 380,- jahkd;.
Familljasiebrulasj (semmi adressajn ga
oajvvesiebrulasj): Kr 60,- jahk4j.

Diededit siebrulattjan la mdhttelis tele-
E-poassta: post@touretteforeningen.no
Sijddabielle: www.touretteforeningen.no
Telefavnna: 31 41 10 55
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