
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Webinar 
 

«Litt av hvert om Tourettes syndrom» 

 
15. november 2023 

 

 
Konferansen er aktuell for ansatte i helsetjenestene, skole, PPT,  

brukere/ pårørende og alle andre interesserte. 

 
 



 

  

     

    Tourettes syndrom, utredningsverktøy og ressurser: 

 

9.00 – 9.15 Velkommen og praktisk informasjon 

9.15 – 10.15 Tourettes syndrom  

Kunnskapsbasert retningslinje og YGTSS- R 

Dr. Heike Eichele. Lege og forsker. Regionalt fagmiljø Helse Vest 

10.15 – 10.30 Pause 

10.30 – 11.00 Tourette-plakaten – et samtaleverktøy – sannsynligvis opptak 

Kari-Anne Pedersen. Rådgiver. Regionalt fagmiljø Helse Sør-Øst 

11.00 – 11.30 Kort & Godt om Tourettes syndrom 

- et opplæringsprogram til bruk i spesialisthelsetjenesten 

Bente Knutsen, Pedagogisk-psykologisk rådgiver / Spesialist i klinisk 

pedagogikk. Ørland PPT. 

11.30 – 12.00 Lunsj 

 

Internasjonalt om Tourettes syndrom: 

 

12.00 – 12.30 Tics and Tourette Around the Globe (TTAG) 

En paraplyorganisasjon for TS- organisasjoner over hele verden. 

Marla Shea, sekretær i TTAG 

 

12.30 – 13.00 The challenges of tics and pain 

Dr Seonaid Anderson. Nevro-diverse 

 

13.00 – 13.30 Pause 

13.30 – 14.00 Optimizing behavioral therapy for children and adolescents with 

tics - results of the Tackle your Tics study 

Annet Heijerman. Researcher at Accare Child Study Center 

 

14.00 – 14.15 Pause 

14.15 – 15.00 Wearable Therapeutic Device for TS 

Professor Stephen Jackson. University of Nottingham 

 

Avslutning 

                       

 

PROGRAM 



 

 

 

 

PRAKTISK INFORMASJON 

         
 

Kursavgift:  

Medlemmer: kr. 400 

Ikke- medlemmer: kr. 800  

Grupperabatt: Ved bestilling av 6 eller flere billetter for ikke-medlemmer, er det 15% 

rabatt på totalbeløpet. Medlemmer betaler kr. 400,- uansett antall billetter. 

Betaling: Betaling ved kort eller Vipps, for organisasjoner/bedrifter tilbys også 

faktura. 

 

Webinaret er tilgjengelig i opptak i etterkant. 

 

Frist for påmelding: 14. november 2023 

Påmeldingen er bindende.  Innbetalt kursavgift refunderes ikke. 

Påmelding: Lenke til påmeldingsskjema 

(https://app.checkin.no/event/63590/litt-av-hvert-om-tourettes-syndrom) 

Link til påmeldte deltakere sendes ut fra 13.11. 

Det blir ikke anledning til å melde seg på etter fristen.  

NTF har ikke kapasitet til å ta imot henvendelser om webinaret på webinardagen. 

Kontaktinfo: 

Yngve Søderholm-Nodland 

Rådgiver, Norsk Tourette Forening 

Mob: 46 70 20 76 E-post: sys@touretteforeningen.no  

 

https://app.checkin.no/event/63590/litt-av-hvert-om-tourettes-syndrom
https://app.checkin.no/event/63590/litt-av-hvert-om-tourettes-syndrom
mailto:sys@touretteforeningen.no


 

 

 

 
 

 
 

 

Annet Heijerman-Holtgrefe. PhD psykolog/forsker ved Accare Child 

Study Center. Hun har bl.a. arbeidet med «Tackle your Tics», som er 

en kort og intensiv behandlingsmetode for barn med ticstilstander.  

 

Foredragsholderne: 

 

Heike Eichele er dr.med. fra Universität Greifswald, Tyskland og 

Ph.D. fra Universitetet i Bergen. Hun arbeider som lege i Regionalt 

fagmiljø for ADHD, autisme, Tourettes syndrom og narkolepsi, Helse 

Vest. Eichele er også medlem i NTFS Fagråd. 

 

Stephen Jackson. Professor i kognitiv nevrovitenskap, ved 

Nottingham University. Grunnlegger og forskningsleder ved 

Neurotherapeutics Ltd. Leder forskningsprosjektet med 

håndleddsenheten som kan redusere tics. 
 

Seonaid Anderson. Psykolog og konsulent for klienter med 

nevroutviklingsforstyrrelser. Hun har grunnlagt Neuro-Diverse.org/ 

Behavioural Therapy for Tics Institute (BTTI), hvor hun tilbyr digital 

atferdsterapi, samt andre kurs for klinikere og psykologterapister. 

 

Kari-Anne Pedersen. Vernepleier, har studert pedagogikk og har en 

mastergrad i folkehelsevitenskap. Hun arbeider som rådgiver ved 

Regional Kompetansetjeneste for autisme, ADHD og Tourettes 

syndrom i Helse Sør-Øst.  
 

Bente Knutsen.  Spesialist i klinisk psykologi ved Ørland PPT. 

Prosjektleder ved RKBU for «Kort og Godt om Tourettes syndrom» - 

et psykoedukativt læringsprogram for barn, unge og voksne med TS. 

 

 

 

 

Prosjektleder "Kort & Godt om Tourettes syndrom" Prosjektleder "Kort & 

Godt om Tourettes syndrom"  

Regionalt kunnskapssenter for barn og unge (RKBU) 

Marla Shea. Styremedlem og sekretær i Tics & Tourette Across the 

Globe (TTAG).   
 


