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Ajggomahtes labudime ja jiena

Mahtta gus arrot
Tourehta syndravmma?
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Mij la Tourehta syndravmma?

Tourehta syndravmma | binna dabdos nevrobiologalas;j

dille mij dabddu ticsaj baktu

Ticsa:

« li hehkka, djggomahtes, jahtelis, gerd-
dddis ja dassjedis labudime jali jiena

¢ mahtti malssot man dlu ja man tjavgga
ddhpaduvvi biejvij, vahkoj ja ménoj milta

» méhtti gasskabaddasattjat niejdeduvvat,
valla dlumusét oanegis 4jgegdvdajn

e sirddi 4lu rumdjldhtos rumdjléhttuj

* mahtti gerddadis ddsen tjavggiduvvat
muoddstuvvamis, diertjestimes, balos,
guhkalussjamis, dvov vuorddemis, binnd
oademis, muhtem dalkkasijs ja nav 4jn

Ticsa avdddmerka madhtti arrot tjalmme-
rammkalime, muohtovejmudallama, njun-
njesnirvvima, oajvvehdludallama, giehta-
labudallama, spiedtjima, njihkoma, gas-
soma, snuduhime, mahkkulime, rihtjasa ja
nav ajn.

Ajggomahtes labudime jali tjoahkkdjges-
susa diehkojn gahtjoduvvi motavrralas;
ticsa, ja djggomahtes jiena gahtjoduvvi
vokdlalasj ticsa.

Ticsa mahtti boahtet djnegasj ticsan jali
tjoahkk4djbiejadum moatteldgdsj ticsaj avta
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béle. Arggabiejven muhtem ticsa li vdjvep
ietjd ticsajs. Ticsa mdhtti boahtet gi la
oademin.

Tourehta syndraivmma gdvnnu ulmutjijn
juohkka ulmusjtjerdas, ja gdvnnu 3-4 gierde
dlubuv almmajn g nissunijn. Tourehta
syndravma luondulasj &vddanimen méhtta
arrot stuorra ieredus avta ulmutjis nuppe
ulmutjij, ja man garrasit ulmusj boadddalla
maélssus oalle giehppis diles gitta alvos
dill4;.

Jus galga diagnavsdv Tourehta syndrav—
mav oadtjot, de bierri dav la atsadalla-
goahtdam avddéila davdd 18 jage. Bierri
arrum unnemusat guokta motavrralasj ticsa
ja akta vokalalasj ticsa, valla ij la darbbo
ddha li avta bdle dahpaduvvam. Symptavma
bierriji bajvalattjat jali vargga bajvalattjat
boahtdm oanemusét 12 mano ja barka dagi
guokta méno.

Tourehta syndravma dédbddomerka daba-
lattjat ihti 4arrat skavlladlldarin. Vuostasj
symptdvma li dlumusét ticsa muodon, duola
degu ild allo rammkalimijs jali vejmu-
dallamijs. Motavrréalasj ticsa dlu béhti

avddala vokadlalas;j ticsa. Garrasamos ticsa
déabdlattjat bahti g& ulmusj la nuorravuoda
jagijn. Ticsa e nav vdjveda ga ulmusj la
allessjattugin sjaddam.

Garrodibme jali hiebalgahtes bédgoj jali
gargadisdj adno, dahpaduvva dassju
10-15 % gaskan sijdn genna 1 Tourehta
syndraivmma. Ulmutja gudi déj rahtji, e
ddjma haldadit ullav javlatjit dav mij la
«buorgodum», juska dat la allu duojdnaj
dassta majt sij sihti javllat.

Duoddegassjelisvuoda
Ienemusdjn geenna 1 Tourehta syndradvmma,
sijan li duoddegdssjelisvuoda. Dabalattjat li
ADHD ja biaggodjddusd/baggodago (OCD).
Sierra oahppamgdssjelisvuoda, hahkka-
moarre, oademgéssjelisvuoda, ballo ja
hadje, li aj oassen muhtemijn. Muhte-
mijda mahtti duoddegéssjelisvuoda stuordp
hésstalussan arrot ga ticsa ies;j.

Dalkudibme

Tourehta syndravmév ij la madhttelis
délkudit vaj gdhtu, valla ddlkudime ulmme
1 symptdvmajt unnedit. Giehppis ticsa
ddbélattjat e rdvka makkirik dilkudimev.

Muhtema délkkasijt adni ticsaj unnedime
diehti. E gavnnu ddlkudimvuoge ma li dalk-
kasijda vuododuvvum ja ma viehkedi.

Jus duoddegdssjelisvuoda 1i da ma iene-
musdt vdjvedi, de dajt viertti vuostatjin
délkudit.

Diehtojuohkem ja mdhtudahka dile birra
| buorre viehkke ulmutjijda genna 1 Tou-
rehta syndravmma jali ndginij lahka
fdmiljan genna li ticsa.

Norsk Tourette Forening (Vuona Tou-
rehta Siebrre) la dahkam moadda diehto-
juohkemtjallagijt ma mahtti avkken arrot, ja
siebrre mahttd viehkedit diehtojuohkemijn
dile birra.
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