&

Norsk Tourette Forening

Vaeljohts svihtjemh jih tjoejenassh

Maahta Tourettes
syndrome arrodh?

—




Mij Tourettes syndrome?

Tourettes syndrome akte naa ovnohkens nevrologeles
tsiehkie mij ticsi gaavhtan vaajnede.

Tics:

* lea faahketji, veljohts,
spaajhte, iktemearan, mielehts
svihtjemh jallh tjoejenassh,

» maahta jeerehtidh man daamtaj
jih man tjarke dah sjugniehtuvvieh
akten biejjien, vihkoen jallh asken.

* gdarede annetji ho6ptedh, men
daamtajommes denehks boelhkine

* daamtaj aktede krdahpebie-
leste akten mabpan jihta.

» maahta joekehtslaakan tjerkebe
sjidtedh asveste, raesseste, dear-
koesvoeteste, vassjoesvoeteste,
jis misse akt aavode, fer vaenie
nahkere, siemies badtjijste, j.n.v.

Tics maahta vuesiehtimmien gaavhtan
drrodh tramhkoehtimmie, geesnjeme,
nirveme, aejjiegijhnestimmie, giete-
svihtjemh, laapoestalleme, plaejhtjome,
gurhkiestimme, snuhkeme, gahkeme,
hulveme jih vielie.

Veljohts svihtjemh jallh 3dedtjiegeasa-
dimmieh gohtjesuvvieh motorihkeles
tics, jih valjohts tjoejenassh gohtjesuv-
vieh vokaale tics.
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Tics maehtieh bdetedh goh aktegh
tics jallh tjdanghkan biejesovveme
jijnjh ovmessie ticsijste seamma tijjen.
Sdemies tics lea stuerebe dadrrese aarke-
biejjien mubpijste.

Tics maahta stieresne arrodh mearan
derieminie.

Tourettes syndrome almetji luvnie gdav-
nese gaajhkijste etnihkeles daehkijste,
jih lea 3-4 aejkieh daamtajibpoe dlmaj
luvnie goh nyjsenjjaj luvnie. Dihte
iemie evtiedimmie Tourettes syndro-
asse, jih man tjarke akte almetje daam
syndromem 4atna lea joekoen viesjies
tsiehkiej raejeste akten itjmies tsiehkien
raajan.

Juktiediagnovsem Tourettessyndromem
dadtjodh tjuara dam dadtjodh avtelen 18
jaepieh illie. Unnemes géokte motorih-
keles jih akte vokaale tics leah tjoereme
stieresne drrodh, men eah daarpesjh
seamma aejkien baetedh. Symptovmh
leah tjoereme bietedh biejjieladtje jallh
mahte biejjieladtje unnemes 12 askh jih
bielelen gaatoe vielie goh 2 askh.

Symptovmh Tourettes syndromese siejh—
memes aareh skuvleaalteren aelkieh.
Doh voestes symptovmh leah daam-
tajommes tics daredjjesne, vuesieh-
timmien gaavhtan daamtaj tramhkoeh-
timmie jallh geesnjeme. Motorihkeles
tics daamtaj dvtelen vokaale tics baata.
Siejhme tics leah ellen tjerkemes noere-
jaepiej. Doh jeanatjommesh vaenebe
vaajvesuvvieh sijjen ticsijste gosse
geerve almetjinie sjidtieh.

Gerroestimmie jallh nuhtjeme vesties
baakojste jallh raajesijstie leah ajve 10
— 15 % almetji luvnie dejstie mah Tour-
ettes syndromem utnieh. Dah mah
daejnie tjabreminie eah buektehth
baajedh arrodh dejtie vesties «luhpehts
baakojden jiehtedh jalhts eevre baastode
destie maam vienhtieh.

Lissietsagkesh

Doh jeanatjommesh Tourettes syndro-
mine lissietsagkesh utnieh. Doh siejh-
memes leah ADHD jih noerhkemeas-
sjaldahkh /noerhkemedahkoeh (OCD).
Sjiere learoetsagkesh, faahketji saknoe,
nahkeretsagkesh, asve jih depresjovne
aaj vdajnoes naakeni luvnie. Lissietsag-

kesh maehtieh sdamasidie stuerebe
haestemh sjugniedidh goh ajve doh
aktegh tics.

Baehtjierdimmie

[j gdaredh Tourettes syndromem
davvodh, jih baehtjierdimmiem ulmie
lea symptovmide giehpiedidh. Geehpes
tics eah siejhmemes naan baehtjierdim-
miem daarpesjh.

Naakenh badtjam nuhtjieh juktie ticside
seadtoehtidh, jih badtjehts baehtjier—
dimmievuekieh  gdavnesiech  mah
maehtieh lejnoedidh.

Dastegh lissietsagkesh leah doh vier-
remes tsagkesh, dle byoroe dejtie
voestegh baehtjierdidh.

Bievnesh jih daajroe tsiehkien bijre leah
hijven viehkie dejtie almetjidie mah

naaken lihke fuelhkesne mij ticsem dtna.

Norsk Tourette Forening lea jienebh
tjaalegh dorjeme mah maehtieh nuhte-
ligs arrodh, jih sejhta viehkiehtidh biev-
nesh vedtedh tsiehkien bijre.
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