
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Invitasjon 
 

«Det nære nettverk» 
 

16. – 17. oktober  

Quality Airport Hotel, Gardermoen 

 
Seminar for nettverkspersoner  

til barn/ ungdom med Tourettes syndrom. 

 

Et nettverk av gode støttespillere kan være viktig for barn/ unge med Tourettes 

syndrom og deres familier. Det kan være besteforeldre, voksne søsken, tanter, 

onkler, støttekontakter, avlastere, fotballtrenere, assistenter på skolen, naboer eller 

nære venner osv. Målet med seminaret er å øke kunnskapen om Tourettes syndrom til 

en større del av nettverket rundt barn/ ungdom med TS.  

Dette seminaret er ikke et foreldreseminar. Foreldre/ foresatte oppfordres til å 

melde seg på foreldreseminar 6.-7.november. 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

PROGRAM- LØRDAG  

  

  

 

 

          10.15 – 10.30: Registrering 

 

 10.30 - 10.45: Velkommen 

 

10.45 – 11.15: Bli kjent i grupper 

 

11.15 – 11.30: Pause 

 

11.30– 12.15: Tourettes syndrom og tilleggsvansker 

 

12.15 – 12.30: Pause 

 

12.30 – 13.15: Tourettes syndrom og tilleggsvansker 

 

13.15 – 14.30: Lunsj 

 

14.30 – 15.15:  

 

15.15 – 15.30: Pause 

 

15.30 - 16.15:  

 

16.15 - 17.00:  

 

19.00:             Middag- felles 

 

       Med forbehold om endringer.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
          LØRDAG: 

 

          10.00 – 10.15: Registrering 

 

 10.15 - 10.30: Velkommen 

 

10.30 – 11.00: Erfaringsutveksling/ bli kjent i grupper  

 

11.00 – 11.15: Pause 

 

11.15– 12.15: Tourettes syndrom og følgetilstander. 

   Spesialpedagog Lisbeth Iglum Rønhovde  

 

12.15 – 13.15: Lunsj 

 

13.15 – 14.00: Tourettes syndrom og følgetilstander fortsetter 

 

14.00 – 14.15: Pause 

 

14.15– 15.15: Tourettes syndrom og følgetilstander fortsetter                

 

15.15 – 15.30: Pause 

 

          15.30 - 16.00: Å være foreldre til barn/ ungdom med TS. 

                      Tillitsvalgt og mamma Line Gjørtz- Larsen        

 

16.00- 16.30:  ”TS og familieliv” - Gruppearbeid  

 

16.30-           Avslutning 

 

19.30-           Middag- felles 

 

       Med forbehold om endringer.  

 

 

 



 

 

 

 

PROGRAM- SØNDAG  

 

 

 

          09.00 – 09.15: God morgen og oppstart  

09.15 – 10.15: Å være søsken    

                                Spesialist i klinisk barne- og ungdomspsykologi, Krister Fjermestad,     

                                Psykologisk institutt, Universitet i Oslo/ Frambu.      

 

10.15 – 10.30: Pause 

 

10.30 – 11.15: Utfordrende atferd ved tics og Tourettes syndrom  

                     Spesialpedagog Kristian Øen, NLA høgskolen 
 

11.15 – 11.30: Pause 

 

11.30 – 12.15: Utfordrende atferd ved tics og Tourettes syndrom forts. 

 

12.15- 13.15: Lunsj 

 

13.15- 15.15: «Med djevelen på ryggen» 

                              Motivator og komfortsone- ekspert Adrian Lund  
 

          15.15-  15.30: Avslutning og vel hjem 
 

 



 

 

 

    
 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

     

  

Krister Fjermestad er spesialist i klinisk barne- og 

ungdomspsykologi ved Frambu og professor ved Psykologisk 

institutt ved Universitetet i Oslo (UiO). Han har arbeidet i 

flere år med familier til barn med ulike kroniske tilstander. 

Fjermestad har vært på å utvikle et gruppetiltak for søsken og 

foreldre til barn med diagnoser, inkludert Tourettes syndrom og 

leder et stort forskningsprosjekt om dette (SIBS). 

 

Lisbeth Iglum Rønhovde har embetseksamen i spesialpedagogikk. 

Hun har lang yrkeserfaring som lærer, førstekonsulent ved 

Torshov spesialpedagogiske kompetansesenter, rådgiver i PPT for 

grunnskolen og seniorrådgiver i Statped og spesialpedagog i 

barne- og ungdomspsykiatrien (BUP). Rønhovde er en etterspurt 

foreleser som deler rikelig av sin omfattende kliniske erfaring og 

viser hva disse barna virkelig strever med. Hun er også forfatter 

av en rekke bøker om ADHD, Tourettes syndrom og 

ASD/Asperger syndrom, utgitt på Gyldendal Akademisk og på 

eget forlag (www.infolitenbok.no). 

 

Foredragsholderne: 

 

Adrian Lund er en unik foredragsholder med sin spesielle energi 

og formidlingsevne. Lund har selv Tourettes syndrom, og deler 

sine erfaringer med varme og en god porsjon humør. Lund ble 

kåret til a ̊rets foredragsholder på Talerlisten i 2017. 

Mange kjenner ham igjen fra hans deltagelse i 71o Nord høsten 

2016. 

Kristian Øen er utdannet lærer med master i Pedagogikk. Han har 

i flere år jobbet som lærer og spesialpedagog i både barne- og 

ungdomsskole. Han har også jobbet som seniorrådgiver i Statped 

ved avdeling for sammensatte lærevansker. Øen arbeider ved 

NLA høgskolen, og er stipendiat ved Universitet i Bergen (UiB). 

 



 

 

 

Påmelding: 

 

Elektronisk påmelding innen 26. september 2021: 

 

Link til elektronisk påmelding til seminaret...... 

Spørsmål om påmeldingen? Ta kontakt på tlf.: 31 41 10 55  

På grunn av stor pågang på våre seminarer vil alle påmeldte få individuell  

tilbakemelding på om de har fått plass. 

Deltakeravgift: kr: 1 000,-. 

Deltakeravgiften dekker kurs, overnatting fra lørdag til søndag, og alle måltider. 

Reise betales av den enkelte. 

Etter påmelding vil du motta faktura på e- post.  

Påmeldingen er bindende. 

Innbetalt kursavgift returneres ikke. 

 

Start og slutt: 

Samlingen starter:     Lørdag 16.10 kl. 10.00 

Samlingen avsluttes:  Søndag 17.10 kl. 15.30 

Shuttlebuss: 

Det går shuttlebuss (Buss S 22) til og fra hotellet og flyplass med to avganger i timen fra 

Oslo lufthavn Gardermoen. 

 

 

Overnatting fra fredag til lørdag: Pris pr. person i enkeltrom kr 810,- / kr 1010,- for 

dobbeltrom. Dette betales av den enkelte direkte til hotellet. 

Ta kontakt med Rakel Aarstad på Quality Airport Hotel dersom du ønsker å bestille ekstra 

overnatting. 

Tel: +47 63 92 61 50 | Mob: +47 92 40 49 41  /  e-post: rakel.aarstad@choice.no 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Påmelding og praktisk informasjon  

 

https://www.touretteforeningen.no/aktiviteter/seminar-for-net/?d=1634335200
mailto:rakel.aarstad@choice.no

