
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Invitasjon 
Ungdomssamling 

 

20. - 21. november 21 

Quality Airport Hotell, Gardermoen 

 

Vi vil ha deg med! 

 

Samlingen er for ungdom i ungdomsskolen 8. - 10. klasse, sammen med en foresatt. 

Samlingen arrangeres av NTFs Barne- og ungdomsutvalg. 

 
 

 



 

  

 

          LØRDAG:   

          10.30 – 11.00: Registrering 

11.00 – 11.30: Velkommen.  

                    Felles for ungdom og foreldre.    

11.30 – 12.00: Bli kjent i grupper   

12.00 – 13.00: Lunsj 

13.00 – 13.45: Tourettes syndrom- lyninnføring                  

                                 v/ Craig Furunes 

13.45 – 14.00: Pause 

14.00 – 14.45: Tourettes syndrom- lyninnføring fortsetter  

14.45 - 15.00: Pause 

15.00 - 16.00: Kahoot                                                    

19.00:             Middag- felles 

 

         SØNDAG: 

          10.00 – 10.45: NTF og BUUV. Hvem er vi? Hva gjør vi?    

10.45 – 11.00: Pause 

11.00 – 11.45: Tics i alle varianter……….. 

11.45 – 12.00: Pause 

          12.00 - 13.00: Aktivitet   

13.00 – 14.00: Lunsj 

14.00 – 16.00: «Med djevelen på ryggen» 

                       Motivator og komfortsone- ekspert Adrian Lund.  

          16.00: Avslutning og vel hjem ☺ 

 

Med forbehold om endringer. 

         

 
 

 

PROGRAM – UNGDOM 
Rom: Rakne 1 

 



 

 

 

 

PROGRAM – Foreldre/ foresatte 
Rom: Ullr 2 

 
 

          LØRDAG:  

          10.30 – 11.00: Registrering 

11.00 – 11.30: Velkommen. 

                     Felles for ungdom og foreldre. Møterom Rakne 1. 

11.30 – 12.00: Bli kjent i grupper 

12.00 – 13.00: Lunsj 

13.00 – 13.45: Tourettes syndrom- lyninnføring 

                       v/ Liv Irene Nøstvik 

13.45 – 14.00: Pause 

14.00 – 14.45: Tourettes syndrom- lyninnføring fortsetter 

14.45 - 15.00: Pause 

15.00 - 16.00: Tourettes syndrom i voksen alder.  

                       Craig Furunes, Norsk Tourette Forening. 

19.00:             Middag 

 

SØNDAG: 

 10.00 – 10.45: Åpen time 

 10.45 – 11.00: Pause 

 11.00 – 11.45: NTF og BUUV. Hvem er vi? Hva gjør vi?   

v/ Lars- Kristian Heskje. Barne- og ungdomsutvalget 

11.45 – 12.00: Pause 

12.00 – 13.00: Tics i alle varianter……….. 

          13.00 – 14.00: Lunsj 

          14.00 - 16.00: «Med djevelen på ryggen» 

                               Motivator og komfortsone- ekspert Adrian Lund. Møterom Rakne 1. 

 

       Med forbehold om endringer.  

 



 

  

 

Påmelding og praktisk informasjon 

Påmelding: 

 

Elektronisk påmelding innen 1. november: 

 

https://www.touretteforeningen.no/aktiviteter/ungdomssamling-/?d=1637362800 

Spørsmål om påmeldingen? Ta kontakt på tlf.: 31 41 10 55  
 

Max 40 plasser (ungdom). 

På grunn av stor pågang på våre seminarer vil alle påmeldte få individuell  

tilbakemelding på om de har fått plass. Deltakerne må være medlem i Norsk Tourette 

Forening. 

Deltageravgiftavgift:  

Kursavgift: kr: 1 000,- (til sammen for ungdom m/ foresatt). 

Kursavgiftene dekker kurs, overnatting i dobbeltrom (ungdom + forelder) fra lørdag til 

søndag, og alle måltider. 

Reise betales av den enkelte. 

Arrangementet er alkoholfritt. 

Faktura sendes på e- post.  

Påmeldingen er bindende. 

Innbetalt kursavgift returneres ikke. 

 

Praktisk informasjon: 
 

Start og slutt: 

Samlingen starter:     Lørdag 20.11 kl. 10.30 

Samlingen avsluttes:  Søndag 21.11 kl. 16.00 

Shuttle- buss: 

Det går shuttlebuss (Buss S 22) til og fra hotellet og flyplass med to avganger i timen fra 

nedre plan, Oslo lufthavn Gardermoen. 

 

Overnatting fra fredag til lørdag: Dette bestilles og betales av den enkelte direkte til 

hotellet. 

Ta kontakt med Anita Ween på Quality Airport Hotel dersom du ønsker å bestille ekstra 

overnatting. 

Tel: +47 63 92 61 55 /  e-post: anita.engen.ween@choice.no 

 
 

https://www.touretteforeningen.no/aktiviteter/ungdomssamling-/?d=1637362800
mailto:anita.engen.ween@choice.no

