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Norsk Tourette Forening (NTF) lea
ritkkaviidosa$ organisaSuvdna man ulbmil lea
juohkit dieduid ja 4ddejumi Tourette-syndroma

(TSa) ja ear4 tics-dildlasvuodaid birra.

Tourette-syndroma (TS) lea arbehahtti,
nevrobiologala§ dildla§vuohta, mas leat
geardu fdhkkatla§ lihkastaddamat (motoralas
ticsat) ja ddhtokeahtes jietnadaddamat (vokdla
ticsat). Dabaleamos lea ahte dovdomearkkat
dovdogohtet 4rrat skuvlaagis. Vuosttamus
dovdomearkkat leat ddvjjimusat 4dmadajus,
ovdamearkka dihtii badjelmearalas
Calbmeravkaladdamat dahje  muohtolihka-
staddamat. Motorala$ lihkastaddamat séhttet
sirdaSuvvat Coddagii, olggiide, rupmasa bajit
oassdi ja maidddi eard rumaSosiide. Ticsat
sahttet lassénit, dahje geahppanit, sihke hussas,
gealddamielala§ dahje lotkes dildlasvuodain.
Dabélaccat dihttogohtet vokdla ticsat manpelat
go motoralas ticsat. Ticsaid lea vejola$ doalahit
dihttomis oanehaccat ja dat bohtet garraseappot
ruovttus go skuvllas dahje bargosajis.

Tourette-syndroma lea buot ¢earddalas joavk-
kuide gulli olbmuin, ja dat lea 3-4 geardai
ddbdleabbo  almmadiolbmuin go  nisson-
olbmuin. Tourette-syndroma lunddolas vasi-
heapmi molsaSuddd mearkkaSahtti ldhkai
olbmos olbmui, ja dan cuohcinddssi olbmui
molsaSuddd hui geahppa ddhpdhusaid rdjes gitta
bahds Cuohcci dildlasvuodaide. Eatnasat gill4jit
uhcit ieZaset tiksaid geaZil rdvesolmmoZin go

nuorran.

Eatnasiin gudiin lea Tourette-syndroma, leat
lassevattut. Ddbdleamos lassevdttisvuodat leat
ADHD ja biggojurdagat / baggodagut (OCD).
Erenoamds$ oahppanvittisvuodat, fahkkatla$ ja

garra suhtiheamit, oaddinvattisvuodat, ballu
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ja depreSuvdna (lossamielalaSvuohta) oidnojit
maid muhtumiin sis. Lassevattisvuodat sahttet
muhtumiidda dovdot stuordt véttisvuohtan go
ticsat ieza. Tourette-syndroma ii leat vejolas
dalkasiiguin buoridit, ja ulbmil div§Suin lea
vaidudit dovdomearkkaid. Geahppa ticsaid
geazil ii darbbaS olmmos ddbdlacat maidege
divsSuid.
Tourette-syndroma gilldjeadd;i olmmos
darbbaSa vuosttazettiin dan ahte su birrasat
addejit su diagnosa ja vel darbbasa su birrasiin
veahki hdlddasit daid hastalusaid maid vaivves
dilli dagaha su eallimii.

Norsk Tourette Forening lea organisasuvdna
buohkaid vérds geain lea Tourette-syndroma,
ja sin bearrasiid, ustibiid, figaolbmuid ja eard
berosteddjiid véras.

Min bargu lea juohkit dieduid ieZamet miel-
lahtuide dutkamiid, sin vejolaSvuodaid ja sin
vuoigatvuodaid birra. Min bargui gulld maid
geahccalit addit Tourette-syndroma gilldjed-
djiide vejolasvuoda hélddasit sin beaivvala$
eallima nu bures go vejolas, ja vel lassin buoridit
oapmahac€aid dili seammaddildla§ olbmuid
doaimmaid bokte, geavaheddjiid oassalasti-
miin ja oahpahusdoaimmain. Deaivvadansajiid
lagideapmi min miellahtuid vards vuoruhuvvo
dehdlazZan. Min dehdleamos ulbmiliin okta lea
ahte buohkat geain lea TS, galget sdhttit eallit
dibbas ddbdlas eallima. Mii atnit dehdlazzan
ahte manat galget oazzut drra ja rivttes diag-
nosa ja heivehuvvon skuvlavdzzima, mas sihke
oahpaheaddjit ja oahppit dddejumiin doibmet

singuin ovttas.

Diehtojuohkin lea hui dehdla§ oassi min
barggus. Mii almmuhit bissovacCat «2-rette»

nammasa$ miellahttobladi ja fallat ieZamet

neahttagdvppis gihpardiddu mii lea rdhka-
duvvon diehtojuohkima varas.

Manne ganndha Saddat Norsk Tourette Forening
nammasas searvvi miellahttun?

Miellahttobladdi

NTFa miellahttun don oaccut «2-rette»
nammasa$ miellahttoblddi. Das don oaccut
oddaseamos dieduid das mii ddhpdhuvva min
doaimma birra; fdgadieduid, cavgilemiid,
jearahallamiid, semindraid, bdikkéla§ doaim-
maid, jna.

Mii diedihit dutnje mii ain ddhpahuvva faga-

birrasiin.

Vejolasvuohta deaivat nuppiid

NTFas leat manga drjjalas fylkkasearvvi. Dappe
sahtat deaivvadit nuppiiguin geat leat seamma
dilis go don ie§ ge. Fylkkasearvvit 14gidit ollu
suohttasis doaimmaid, sihke médndid, nuoraid ja

ravesolbmuid varas.

Min ruoktosiiddus www.touretteforeningen.no

gdvnnat riikka fylkkaservviid visogova.

Kursa-/seminarafalaldagat
NTF lagida sierra semindraid dusSe iezZas miel-
lahtuide, sihke sidjiide geain lea diagnosa ja sin

oapmahaccaide/vdhnenolbmuide.

Neavvun ja ravven
Mii veahkehit diehtojuohkimiin, neavvumiin
ja rdvvemiin. Mii leat deaivamis kontortele-

fovnnas vuossarggas duorastahkii.

Seammadilalas olbmot leat olamuttos

Darbbasat go  héleStanguoimmi?  Dalle
sdhtdt oktavuoda valdit ovttain gii gulld
min seammaddildla§ olbmuid lohkui. Sii leat

olbmot geat ieZa leat vasihan mo lea eallit

TSain ja/dahje mo lea eallit TSa gilldjeaddji

oapmahaZzzan/vdhnenolmmoZin.

Dehalas assi doarjun

Norsk Tourette Forening nammasa$ searvvi
miellahttun don veahkehat min buorebut
oahpasmahttit ~ Tourette-syndroma  servo-
dahkii, ja veahkkin leat dasa ahte servodat
buorebut heivehuvvo olbmuide geain lea TS.
Miellahttun don leat mielde nannemin NTFa

organisaSuvdnan.

Made eambbo miellahtut, dade bastilat vaikku-

hanfipmu!

Diehtojuohkin  Norsk Tourette Forening

nammasas searvvi miellahttuvuoda birra:

Buohkat gudiin lea Tourette-syndroma, dahje

das berostit, besset leat NTFa miellahttun.

Miellahttuvuodat:

e Vildomiellahttuvuohta: 380 ruvnnu jahkai.

* BearaSmiellahttuvuohta (go sus lea seamma
Cujuhus go vdldomiellahtus): 60 ruvnnu
jahkai.

Sahtat diedihit ieZat miellahttun telefovnnas,
min ruktosiiddus dahje e-poasttas:

E-poasta: post@touretteforeningen.no

Web: www.touretteforeningen.no

Telefovdna: 31 41 10 55
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Regionalt Fagnettverk for Autisme, ADHD og Tourettes syndrom



