Tourettes syndrom
og graviditet

Lite forskning er gjort i forhold til om tics hos kvinner med Tourettes syndrom,
som er gravide, gker, minker eller er uendret.

Det er gjort en sperreundersgkelse i 2009,
hvor 8 kvinner med Tourettes syndrom som
giennomgikk graviditet, registrerte ticsfre-
kvens og plagsomhet av tics i svangerskapet
(totalt 11 svangerskap da 3 av kvinnene gjen-
nomgikk flere svangerskap).

5 rapporterte bedring av TS symptomer, 3
rapporterte forverring og 3 rapporterte ingen
endring. Hos en av de gravide forsvant TS
symptomene helt under svangerskapet. 3 av
kvinnene rapporterte at gynekologene var
ungdvendig bekymret pa grunn av ticsene.

10 barn ble fgdt vaginalt uten komplikasjoner
og et barn ble forlgst ved keisersnitt.

Keisersnittet ble utfert med spinalanestesi.
Bare ved en svert alvorlig tics tilstand antar
en at det kan oppstd komplikasjoner i forhold
til fodsel og anestesi.

Det er sannsynlig at gravide med TS er mer
disponerte for fadselsdepresjon enn andre, da
personer med TS har generelt storre sjanse for
a fa depresjoner.
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En kan ikke si noe sikkert om hvordan TS
symptomene forlgper i et svangerskap da det
er store individuelle forskjeller. Imidlertid
hevder noen at gstrogen kan gi en viss beskyt-
telse i svangerskap.

Det er stor variasjon i hvordan en kvinne med
TS opplever et svangerskap i forhold til TS
symptomene. Det er ikke mulig & konkludere
ut i fra det som foreligger i litteraturen.

Det er gnskelig med mer forskning pa kvinner
med TS, bide i forhold til TS symptomer
under graviditet og om tics endres ved pavirk-
ning av gstrogen.
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