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Innledning

NTFs handlingsplan innebarer et hoyt aktivitetsniva bade pa sentralt og lokalt nivad. Mélene er
hoye, og et grunnleggende enske om en sterk organisasjon og gode tilbud til medlemmene
ligger til grunn. Medlemstallet gker sakte men sikkert for hvert ar. NTF er allikevel fortsatt en
liten organisasjon rett i overkant av 900 medlemsfamilier spredt over hele vart langstrakte land.
NTF er allikevel en organisasjon som far til mye, med fé ressurser. De som driver fylkeslagene
har ikke enkle hverdager eller mer tid enn noen andre. De star ofte midt oppi det hele med
begge beina. Allikevel bruker de av sin dyrebare fritid til & arbeide for TS- saken. Det handler
om et stort engasjement. Vére tillitsvalgte er uvurderlige grunnsteiner i véar organisasjon.

Fylkeslagene har hoyere aktivitet en noensinne. De arrangerer aktivitetskvelder, familiedager
og medlemstreff pa kveldstid og i helger, og bidrar med viktig informasjonsformidling til
fagapparatet.

Oppstarten av tre nye fylkeslag i 2015 viser at NTF er i vekst og at langvarig satsing og
langsiktige mal gir resultater. Telemark fylkeslag startet opp i juni, Vestfold fylkeslag i
september og Hordaland fylkeslag i november. Fylkeslagenes rolle i & skape meteplasser for
personer med TS og deres familier er uvurderlig. Det er derfor gledelig 4 se at vi nd er neermere
malet om fylkeslag i alle landets fylker.

Intern kompetanseutvikling og styrking av NTF som organisasjon har veert et viktig
satsingsomrade i 2015. Fokus pé opplering for tillitsvalgte og rekruttering av tillitsvalgte til
nye fylkeslag har stétt sentralt.

Brukermedvirkning har ogsd i 2015 vert prioritert pa alle niva. Ekstra gledelig er det at vi i
2015 fikk oppnevnt brukerrepresentanter pa to nye arenaer; Brukerutvalget i Helse Ser-Ost og
Brukerutvalget ved Serlandet sykehus HF.

Generell informasjon

NORSK TOURETTE FORENING (NTF) er en landsomfattende interesseorganisasjon som
har til formal & utbre kunnskap om- og forstaelse for Gilles de la Tourette syndrom (TS), og
ledsagende tilstander.

Tourettes syndrom (TS) er en arvelig, nevrobiologisk tilstand, som bestidr av gjentatte,
ufrivillige bevegelser (motoriske tics) og ufrivillige lyder (vokale tics). Tourettes syndrom har
en forekomst pa omtrent 1 %. De forste symptomene er oftest tics i ansiktet, f eks overdreven
blunking eller grimaser. Det vanligste er at symptomene starter tidlig i skolealderen. De
motoriske ticsene flytter seg gjerne til halsen, skuldrene, overkroppen og til resten av kroppen.
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Ticsene kan oke, eller minske, bade i stressede, anspente eller avslappede situasjoner. Ofte
kommer vokale tics noe senere enn de motoriske. Tics kan undertrykkes for en kort stund, og er
ofte kraftigere hjemme enn pa skolen eller pa arbeidsplassen. TS vedvarer i ulik grad livet ut,
men det er vanlig at symptomene minsker eller eker i perioder. Det naturlige forlop av
Tourettes syndrom varierer betydelig fra individ til individ.

NTF har siden 1986 arbeidet for mennesker med diagnosen Tourettes syndrom. Andelen
medlemmer med komorbiditet (folgetilstander) er svert hoy. De vanligste tilleggsvansker til TS
er ADHD, tvangstanker / tvangshandlinger og angst. Andre tilleggsvansker som kan
forekomme er generelle lerevansker, isolasjon, depresjon og sevnvansker. Mange har flere
tilleggsvansker samtidig. P4 grunn av den genetiske arveligheten er det ofte flere innen familien
med TS.

Norsk Tourette Forening er en organisasjon for alle med Tourettes syndrom, deres familier,
nettverk, fagpersoner og andre interesserte. Hovedmaélgruppen for vart arbeid er
foreldre/foresatte til barn med TS; barn, ungdom, unge voksne og voksne med TS, skole,
arbeidsgivere og hjelpeapparat for ovrig. Vi arbeider for & gi personer med Tourettes syndrom
mulighet til & mestre sin hverdag best mulig, samt & bedre de pérerendes situasjon gjennom
likepersonarbeid, brukermedvirkning og informasjons- og opplaringsvirksomhet. En av vare
viktigste mélsettinger er at alle med TS, sd langt det er mulig, skal kunne leve et helt vanlig liv.
Vi er opptatt av at barn skal fé en tidlig diagnose og en tilpasset skolegang der de blir mett med
forstéelse, bade fra lerere og elever.

NTF er organisert med et landsstyre og fylkeslag med egne styrer. NTF har medlemmer i alle
landets fylker. Ved utgangen av 2015 hadde NTF 9 fylkeslag som ivaretar medlemmer i 12
fylker.

Medlemsveksten fortsetter. NTF hadde per 31.12.15 1656 medlemmer mot 1631 per 31.12.14.

Medlemsmedvirkning

NTF tilstreber & variere mélgruppene for tiltakene som gjennomfores, slik at vi kan ivareta alle
vare medlemmer i storst mulig grad. Tilbakemeldinger og evalueringer vi far pd vére
gjennomforte tiltak ligger til grunn ved vére videre arrangementer.

NTF er i hyppig kontakt med medlemmer og parerende. Tilrettelegging av skolehverdagen,
samarbeidet skole/hjem, overgangene i skolen og i livet ellers, og spersmal etter fagpersoner
med tilstrekkelig kompetanse, er fortsatt utfordringer vare medlemmer meter. Rettigheter er
ennd et omrade som for mange er vanskelig & finne frem til, og mange far ikke informasjon om
sine muligheter og rettigheter i hjelpeapparatet. Informasjon om rettigheter og muligheter
prioriteres pa alle vare arrangementer pa bakgrunn av disse tilbakemeldingene.
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Styresammensetning i perioden 2015-16.
Kjennsfordelingen i landsstyret i perioden var jevn, med 6 kvinner og 5 menn representert i
styret. Den geografiske fordelingen har vert god, med representanter fra 8 fylker.

Leder: Anne-Line Gausdal, Mere og Romsdal
Nestleder: Jan- Erling Haugsand, Ser- Trendelag
Sekreteer: Marwin Stustad, Buskerud
Okonomiansvarlig: ~ Wenche Drengstig, Rogaland
Styremedlem: Craig Robin Furunes, Nord- Trendelag
Styremedlem: Erland Nilsen, Akershus
Styremedlem: Janne Britt Wille Ytterstad, Ostfold

1 Vara: Marte Maurud, Hedmark

o Vara: Anne Terudstad, Hedmark

3. Vara: Vidar Kongsteien, Vestfold

4. Vara: Stine Nordsveen, Hedmark
Valgkomité: Hildur Helstad, Hedmark

Anne Kristin Paulsen Hultin, Akershus
Inger Berg-Olsen, Oslo
Bjorn Lihovd, Hedmark (vara)

Desisorer: Anne Kristin Paulsen Hultin, Akershus
Terje Hegna, Vestfold
Revisor: Deloitte AS

Gjennom kalenderaret 2015 er det totalt blitt avholdt 4 landsstyremeter.

Okonomi
Foreningens regnskap er avlagt under forutsetning om fortsatt drift.

Foreningens egenkapital er per 31.12.15 kr 1 915 570 mot 1 893 529 per 31.12.14, og den
likvide situasjonen er god.

Arsresultatet for 2015 er kr 22 041.

Den totale verdien av NTF sine eiendeler er kr 2 357 818 mot kr 2 191 650 for 2014.

Sentrale prosjekter
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NTF sentralt fikk i 2015 tildelt midler til ett nytt prosjekt fra Extrastiftelsen Helse og
Rehabilitering. Det var ingen seknader fra fylkeslagene til prosjektmidler fra Extrastiftelsen for
2015. NTF fikk i tillegg prosjektmidler fra helseforetakene i Midt, Nord og Vest til et
filmprosjekt.

1. ”Seks ord pa snei- vil du bli kjent med meg?”

Prosjektet ble gjennomfert som en helgesamling pa Aarholt- tunet gjestegérd og leirskole. 15
barn i alderen 7 til 12 4r deltok, fordelt pa 12 gutter og 3 jenter.
Her fikk béde barn og foreldre testet grensene sine - om det var i Tarzan-loypa eller i taubanen
hoyt over bakken. Uansett aktiviteter var nok kontakten med dyra viktigst. A fa klatre opp i
boksene til kaninene og sitte med dyra pa fanget og mate dem med fersk lovetann var nok det
beste av alt for mange. Foreldrene fikk en innfering i Tourettes syndrom og folgetilstander, og
hvordan TS kan pévirke hverdagen. Da var barna sammen med ungdomslederne ute og hadde
natursti. Dette var en natursti der barna snakket sammen om hva Tourettes syndrom og tics er,
det & ha en diagnose og hvordan dette oppleves i hverdagen. Det ble lagt vekt pé aktiviteter som
styrker samarbeid og som kan bidra til folelse av mestring. Béade barn og foreldre matte delta pa
aktivitetene. Lagaktiviteter som langski og “minerydding” utfordret manges grenser. Sendag
snakket vi sammen i mindre aldersdelte grupper om hvordan det er a veere dem, og hvordan det
er & vaere barn og ha TS.

Tilbakemeldingene fra deltagerne var svart gode, fra
bade barn og foreldre. For flere av barna var det forste
gang de mette andre med Tourettes syndrom. For
mange var det mestring i seg selv & vare en hel helg
sammen med mange andre. A fi knytte kontakter med
andre barn som har TS kan redusere folelsen av & vare
alene. Flere av deltagerne har fortsatt kontakt med
hverandre.

2. Animerte opplysningsfilmer om TS

Tourettes syndrom fremstilles sjelden korrekt pa film og TV, og har ofte fokus pa personer som
er hardt rammet med voldsomme tics. TS blir ofte karakterisert med ufrivillige ekstreme
ytringer og vokale utbrudd (koprolali). Dessverre gir dette opphav til misoppfatninger av hva
TS er, og bidrar til en feil oppfatning om at dette er det mest typiske kjennetegnet.
Undersekelser viser imidlertid at kun 10-15 % av alle med TS utvikler denne varianten av
komplekse tics. Koprolali brukes ogsd hovedsakelig for & gi scener en komisk effekt.

Idéen var & lage animerte informasjonsfilmer om Tourettes syndrom. Vi ensket & gi
informasjon som gjenspeiler virkeligheten, og vise en motvekt til méaten TS ofte fremstilles pd i
media. Filmene formidler hva Tourettes syndrom er- hvordan Tourettes syndrom oftest ser ut
hos de som har diagnosen. Malet er at filmene skal bidra til & oke kunnskapen, bidra til 4penhet,
bygge ned myter og misforstaelser, og pa4 den méten skape en lettere hverdag for de som lever
med diagnosen. Filmene kan videre bidra til & oke sjansene for tidlig og riktig diagnostisering
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og behandling ved at fagpersoner far okt kunnskap og forstaelse for hvordan Tourettes syndrom
gir seg utslag. Filmene skal blant annet benyttes pa TV pa reklamefrie dager og pa var
hjemmeside, og vil bli benyttet aktivt pa den Europeiske Tourettes syndrom- dagen, f eksempel
ved deling i sosiale medier.

I tillegg til en troverdig fremstilling av tics var det
viktig & fa frem at TS er en livslang tilstand og at
ogsa jenter har TS. Resultatet ble 3 frittstaende
filmer som belyser ulike temaer/situasjoner.
Opplysningsfilmen til bruk pa reklamefrie dager ble
satt sammen av en liten del av hver av disse filmene.
Filmene ble lagt ut pa var hjemmeside og delt i
sosiale medier og vist pdA TV Norges kanaler pa
reklamefrie dager i julen. Filmene er fritt
tilgjengelige pa NTFs hjemmeside.

Barne- og ungdomsarbeid

NTF arbeider aktivt med tiltak for barn og unge. Det er svart viktig at barn og unge féar
kjennskap til sin tilstand, og muligheter til dette pa mater de selv kjenner som
hensiktsmessig. Vi har tro pa at den kunnskap den enkelte har om egen tilstand, og hvordan
dette pavirker hverdagen, styrker deres muligheter og evne til & medvirke i saker som har
betydning for dem.

NTF hadde per 31.12.15 366 medlemmer under 26 ar mot 425 per 31.12.14.

Interessene til barn og unge med TS ivaretas blant annet ved at barn og unge far muligheter
for informasjonsopphold, tilgang til artikler, kurs og foreningens likepersontjeneste.

Barn og unges interesser anses a vare godt ivaretatt fra sentralt i 2015, ikke minst gjennom
egen samling for barn i juni. Det var ogsa barn med TS og deres foresatte som fikk tilbud om
ukeskurs pa Frambu gjennom NevSom. NTF deltok med likeperson hele uka.

Frifondmidler fra Landsrédet for Norges Barne- og ungdomsorganisasjoner (LNU) bidrar til
at fylkeslagene kan opprettholde hoy lokal aktivitet for barn og unge. Familieaktiviteter,
bowling og curlingkvelder, golf, sjokoladeverksted og helgesamlinger for hele familien er
noen eksempler pa lokale arrangementer for barn og unge i 2015.

Barn og unge prioriteres i medlemsbladet vart «2- rettex». Faste spalter er Profilen og Hobbyen,
der barn og unge fér vise seg frem i bladet, og kan fortelle litt om seg selv. Egne historier fra
barn og unge fér alltid plass.
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Barne- og ungdomsutvalget (BUUYV)
Barne- og ungdomsutvalg skal ivareta barn og unges interesser i NTF, og se til at de far
medvirke og ha innflytelse pd NTFs arbeid.

Utvalget bestar av 6 ungdomsrepresentanter i alderen 15 til 26 ar. De har alle Tourettes
syndrom, og har forskjellige erfaringer og opplevelser knyttet til dette.

Utvalget hadde 2 meter i 2015.

Utvalget har sin faste spalte i 2- rette der de deler sine erfaringer om ulike temaer, og leverte 4
flotte artikler i 2015.

Utvalget pabegynte i 2015 ogsd arbeidet med & lage en egen brosjyre for ungdom, der
representantene deler sine erfaringer rundt ulike temaer knyttet til det a4 leve med TS.
Prosjektet har fétt stotte fra Landsrddet for Barne- og ungdomsorganisasjoner (LNU) fra
ordningen Mangfold og inkludering. Brosjyren ferdigstilles i 2016.

@konomisk stette fra Fordelingsutvalget er av uvurderlig betydning for utvalgets eksistens og
for NTFs arbeid for barn og unge.

Barnevern

Noen foreldre opplever vanskelig samarbeid med barnevernet og liten kompetanse pa adferd
som skyldes tilstander som Tourettes syndrom, ADHD etc. P4 den ene siden ser vi at
manglende kompetanse om TS i barnevernet medferer manglende forstaelse av hvilke tiltak
som er mest hensiktsmessige. Barn og familier utsettes for store belastninger nar det stilles
spersmal til omsorgsevnen i de tilfeller der barnets vansker helt klart skyldes diagnostiske
utfordringer. P4 den andre siden ser vi at barnevernet mangler kunnskap og forstéelse for at
kombinasjonen av funksjonsnedsettelse og omsorgssvikt gir spesielle utfordringer.
Samarbeidet mellom barnevern og andre viktige instanser som for eksempel Barne- og
ungdomspsykiatrien (BUP) er ofte for darlig eller ikke til stede.

Vi forseker & veilede foreldre i den grad det er mulig, og tilegne oss nedvendig kompetanse pa
omradet.

Informasjonsarbeid

Informasjonsarbeid er en svaert viktig del av NTFs formal og arbeid.

Virt brosjyremateriell er en viktig del av dette. Brosjyrematerialet er av stor betydning, bade
for brukere, parerende og for ansatte i hjelpeapparatet. NTFs utvalg av informasjonsmateriell
oker, og vi ser okt etterspersel etter bade brosjyrer, beker og filmer. Det er gledelig at ogsé
ettersporselen fra fagmiljeene oker.

Arbeidet med en informasjonsfolder til arbeidsgivere til ansatte med Tourettes syndrom ble
ferdigstilt i 2015.
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Vare nye opplysningsfilmer vil ogséa vare viktig i arbeidet videre.

Medlemsbladet 2 rette” gis ut 4 ganger i aret.

Vi fokuserer fortsatt pd temaer vire medlemmer kan kjenne seg igjen i, nyere forskning,
informasjon til barn og ungdom, likepersonstoff, aktuelle artikler osv. Informasjon om
rettigheter er ogsa prioritert.

NTF deltok i 2015 i kampanjen Psykisk helse som
ble publisert riksdekkende med Dagbladet og péa en
nettside som blir lansert samme dag.

Kampanjens malgruppe var allmennheten og
fagpersonell hvor maélet var & inspirere til mer
apenhet rundt psykiske helse, samt synliggjore

prosjekter og tiltak som sikrer et godt tilbud for \  7 ;
bererte og parerende. I -

Dagbladet har et opplag 100 000 med 246 000 Jkke alle blunk er ﬂ¢rtj_nq!
potensielle lesere, og NTF hadde en halvsides

informasjon om TS.

Skolepolitisk arbeid

Informasjon til larere og ansatte i skolen er en viktig del av vart arbeid. Bade i grunnskolen og
pé videregdende skole far vi stadig tilbakemeldinger om elever som strever, og i mange tilfeller
er det sma tiltak og tilrettelegginger som skal til. Mangel pa kunnskap, manglende fokus pa
nedvendige tiltak, samarbeid skole — hjem og overgangene er noe vi stadig har henvendelser
om.

Tradisjonen tro hadde NTF stand p& @stlandske lzrerstevne pa Hogskolesenteret forste helg i
november. I 2015 ble det ogsa delt ut brosjyrer pa Serlandske lererstevne, der Agder fylkeslag
bidro med stand og informasjon.

Statped er en spesialpedagogisk stettetjeneste for kommuner og fylkeskommuner. NTF har
brukerrepresentanter i Statped sine regionale brukerrad i region Ser- Ost og Vest, samt i den
nasjonale referansegruppen for sammensatte laerevansker.

NTF arbeider for en bedre skolehverdag for barn og unge med Tourettes syndrom.

Vi arbeider for at ansatte i barnehage, skole og PPT har tilstrekkelig kunnskap til 4 kunne gi
det enkelte barn den forstaelse og hjelp de har behov for. Vi vil ha en inkluderende skole med
struktur, oppbygging og innhold som ivaretar alle barn og unges behov uansett funksjonsniva.
Elever med TS skal ikke oppleve mobbing pga. sin diagnose, verken fra medelever eller
undervisningspersonell. Det er viktig at ansatte i barnehage, skole og PPT har tilstrekkelig
kunnskap til at det enkelte barn far den tilretteleggingen de har behov for. Dette er av
avgjerende betydning for barnas psykiske helse.
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Informasjonsmeter, foredrag og deltagelse pa meter i skolen prioriteres innenfor de rammene vi
har. Det er gledelig at flere skoler ber om informasjon og gjerne vil ha oss pa besgk. I 2015
hadde flere skoler/ larere besek fra vére likepersoner.

Samtidig har vi sterkt fokus pa ansvarliggjering av skolene med henhold til & benytte seg av
PPT og Statped sine stottefunksjoner. Dette er imidlertid en stor utfordring, da kompetanse
ogsé i disse etater er svert varierende.

Tourettes syndrom og arbeidsliv

Flere med Tourettes syndrom stir utenfor arbeidslivet. Mestring og selvtillit er i stor grad
knyttet til arbeid. Vi ser at det for mange er vanskelig & komme i arbeid og a klare en 100 %
stilling. Dette gjelder bade voksne som selv har TS, men ogsa foresatte til barn med TS og store
omsorgsoppgaver. Svart mange foresatte har reduserte stillinger og/ eller langvarige
sykemeldinger da belastningen blir stor, og fordi dette er eneste mulighet til & fa hverdagen til &
fungere.

Det er en mélsetting for oss at ingen stenges ute fra arbeidslivet pa
grunn av Tourettes syndrom. Dette fordrer et godt samarbeid med
NAV. Dessverre ser vi ogsa her kompetansen om hvordan TS kan
pavirke hverdagen er mangelfull og tilfeldig.
Vi er derfor svaert positive til at NAV Kompetansesenter for
tilrettelegging og deltakelse i 2015 tok initiativ til & lage et
veiledningshefte for ansatte i NAV om TS. NTF har
brukerrepresentant med i prosjektet og folger opp dette arbeidet,
som er planlagt ferdigstilt i lopet av 2016.

Arbeidet med en informasjonsfolder til arbeidsgivere til ansatte
med Tourettes syndrom ble ferdigstilt i 2015, og ligger fritt
tilgjengelig pa var hjemmeside.

Likepersonsarbeid

Opplering og rekruttering av likepersoner prioriteres.

Det ble arrangert dagskurs for tillitsvalgte og likepersoner p4 Gardermoen i forbindelse med
landsmetet i juni, samt kurs i november. Véare likepersoner far alltid tilbud om & delta pa
Funksjonshemmedes fellesorganisasjon (FFO) sine likepersonskurs, bade innenfor ordinaert
likepersonsarbeid og innenfor attforing og arbeid.

Anne- Line Gausdal, styreleder og Liv Irene Neostvik, daglig leder, utviklet i 2015 et eget
grunnkurs i likepersonsarbeid for NTFs kommende likepersoner: Grunnleggende
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likepersonsoppleering. Kurset er spesielt tilpasset véar organisasjon og de utfordringene vi
meter.

Det fokuseres pa psykisk helse og sammensatte vansker. Malrettet arbeid for 4 eke kunnskapen
hos vére likepersoner pa dette feltet er en viktig del av dette. Komorbiditet er svaert vanlig nar
det gjelder TS. Derfor er det viktig at vére likepersoner ogsé har gode kunnskaper om spesielt
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) og Obsessive Compulsive Disorder (OCD)
som er de vanligste folgetilstandene. Det blir ogsa stadig mer kjent at noen ogsé har diagnosen
Asperger/ Autisme, angst, isolasjon, depresjon og sevnvansker, som ogsa er aktuell
problematikk & ha kunnskap om.

Fylkeslagene er flinke til & viderefore likepersonsarbeidet lokalt, og arrangerer flere samlinger
og aktiviteter gjennom éaret, der erfaringsutveksling og mete mellom likesinnede er mélet.

Alle likepersoner i NTF skal ha minst en oppfelgingssamtale hvert ar og

ha en sentral koordinator & forholde seg til. Likepersonskoordinator sentralt oppnevnes av
landsstyret hvert ar i forbindelse med landsstyrets konstituerende mete. I 2015 ble
retningslinjer for landsstyrets likepersons- koordinator revidert. Koordinator sentralt har
oppfolgingsansvaret for alle likepersoner, i samarbeid med fylkeslagene der det er fylkeslag.
Landsstyrets koordinator har videre ansvar for oppfelging av likepersoner i fylker hvor det ikke
er fylkeslag, samt fylkesledere som ogsa er likepersoner.

Foreldreseminar

80 foreldre deltok pa foreldreseminar pd Gardermoen i mars. Pagangen var ekstra stor denne
gang med mer enn 120 pameldte. Det betyr dessverre at 40 av de pameldte ikke fikk plass
denne gang. De aller fleste av deltagerne hadde ikke vaert med pé foreldreseminar for. For
mange av deltakerne var dette forste mote med noen som var i samme situasjon som dem selv.
Informasjon om Tourettes syndrom, folgetilstander og skole ble belyst av Kristian Qen. Qen
arbeider som larer ved Bergen kompetansesenter for leeringsmilje. Anne Ruud, overlege ved
nevroteamet pa Serlandet sykehus i Kristiansand, snakket om ulike behandlingsalternativer.
Tradisjonene tro var det jurist Atle Larsen fra FFOs rettighetssenter som tok oss igjennom
“rettighetsjungelen”.

Temaene arbeidsliv og familieliv ble belyst. A snakke med barn og hvordan det kan vere &
vare sosken ble belyst av Torun M. Vatne, Psykolog PhD ved Frambu senter for sjeldne
funksjonshemninger.

NTF har i flere ar arrangert foreldreseminar med omtrent 80 deltakere hver gang. Det betyr at
et ganske stort antall foreldre har fatt oppleering i hva Tourettes syndrom er og hvordan det kan
vare 4 leve med denne tilstanden.
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Brukermedvirkning/ interessepolitikk
Brukermedvirkning prioriteres sterkt, og er et viktig virkemiddel bade for NTF som
organisasjon og for vare medlemmer.

NTF har brukerrepresentanter som deltar i alle de fire regionale fagmiljoene for Autisme,
ADHD, Tourettes syndrom og narkolepsi, og er ogsa representert pa de nasjonale samlingene
for disse Regionale fagmiljoer. Vi har brukerrepresentant i brukerradet i Helse Ser- Ost og ved
Serlandet sykehus.

P4 bakgrunn av de store utfordringene knyttet til skole har vi prioritert & folge opp Statped tett.
Vi har brukerrepresentanter i Statped sine brukerradd i region Vest og Ser- Ost og i det
landsdekkende brukerradet for avdeling sammensatte leerevansker.

I tillegg kommer tillitsvalgtes innsats i lokale rad og utvalg.

Vi bidrar ogsd med brukerrepresentanter i enkeltstidende prosjekter og samarbeider med
offentlige instanser ved utevelse av tilbud og tjenester.

Aktivt samarbeid med Nasjonalt kompetansesenter for nevroutviklingsforstyrrelser og
hypersomnier (NevSom) prioriteres sterkt, likesé sterk medvirkning i de Regionale Fagmiljoer i
hele landet. Vi kommer med vére synspunkter og tilbakemeldinger som kan bidra til okt
treffsikkerhet i forhold til utformingen og gjennomferingen av bade generelle og individuelle
tilbud.

Tilstrekkelig kompetanse hos 1. og 2. linjetjenesten, slik at mennesker med TS blir henvist til
riktig tjenesteniva og far riktig diagnose og behandling uten unedig ventetid, er avgjerende for
veien videre for den enkelte. NTF prioriterer samarbeid med relevante fagmiljoer, Larings- og
mestringssentra og kompetansesentra om kurs/ opplering for foresatte til barn med TS.

NevSom arrangerte ukekurs for barn med Tourettes syndrom og deres foresatte pd Frambu i
2015. NTF bidro i planlegging og gjennomfering av kurset og hadde likeperson til stede som
oppholdsleder.

NAV kompetansesenter for tilrettelegging og deltakelse tok i 2015 initiativ til 4 lage et
veiledningshefte for ansatte i NAV om TS. NTF har brukerrepresentant med i prosjektet og
folger opp dette arbeidet.

Regional Kompetansetjeneste i Helse Ser-Ost og angstpoliklinikken i Oslo igangsatte i 2015 et
prosjekt med HRT-behandling for voksne. NTF er representert i dette prosjektet.

NTF ved Nordland fylkeslag har tett samarbeid med BUP i Bode og har i flere ar vaert aktive
medspillere i deres tilbud til pasienter og pérerende med TS, og ved sterre konferanser.
Trendelag fylkeslag folger ogsa opp et veletablert samarbeid ved St. Olav i Trondheim, samt
Varres brukerstyrte senter der de har en representant i styret.

A lytte til vare brukere og ta dem med i prosessene er svert viktig for oss.
Brukermedvirkning er hayt prioritert i alle vare prosjekter. Alle tiltak blir evaluert av deltagere
og brukere.

12
Arsmelding 2015- Norsk Tourette Forening



God kunnskap om egen diagnose og informasjon om hvordan hjelpeapparatet vart fungerer er
en viktig forutsetning for brukermedvirkning pa individniva. Det er enklere for brukeren & delta
aktivt i sitt mote med fagapparatet nar de selv har kunnskap om egen diagnose og rettigheter.
Mennesker som har kunnskap om dette, vil i mete med hjelpeapparatet bli en mer likeverdig
medspiller, og pa den méten i sterre grad kunne pavirke egen behandling og oppfelging.
Dessverre er kunnskapen om TS mange steder sé liten at brukeren blir den som larer opp sin
behandler i fagapparatet. Fagapparatet er heller ikke gode nok pa a ta med brukeren i de ulike
prosessene.

Informasjon til foreldre, ungdommer og voksne med TS, blir derfor viktig for malet om okt
brukermedvirkning. Vi jobber aktivt for at barn, unge, pérerende og voksne med TS ogsd
gjennom erfaringsutveksling med andre i samme situasjon skal bli tryggere pa seg selv, og egne
behov og & kunne formidle dette til hjelpeapparatet. Kafé / treffsted, aktivitetskvelder,
medlemsmeter og andre arrangementer arrangeres i flere fylker, og gir mulighet for gjensidig
informasjonsutveksling.

NTF arbeider serlig aktivt med barn og unges medvirkning. Barne- og ungdomsutvalget blir
tatt med pa rad, og har innflytelse pa de aktiviteter og tiltak som settes i gang. Det er svaert
viktig at barn og unge far kjennskap til sin tilstand, og muligheter til dette pa mater de selv
kjenner som hensiktsmessig.

Vare brukerrepresentanter og tillitsvalgte far tilbud om & delta pa kurs i brukermedvirkning
hvert ar, bade via FFO og Funkis.

Heringer folges opp hele veien med heringssvar. Dette gjelder pa nasjonalt og sentralt niva,
men like mye ogsé pa regionalt niva. Seerlig viktig i 2015 var forslag til endringer i reglene om
rett til pleiepenger ved syke barn og forslag til endring i fererkortforskriften vedrerende
helsekrav.

Intern kompetanseutvikling

NTF arbeider kontinuerlig for opplaering av medlemmer med tanke pa kvalifisering for
tillitsverv og aktiv medvirkning i NTF bade lokalt og sentralt. Den heye graden av
komorbiditet og store variasjoner nar det gjelder funksjonsniva stiller ogsa store krav til
oppleering av tillitsvalgte, likepersoner og brukerrepresentanter. Det er avgjerende med
tilstrekkelig opplaering og oppfelging til 4 fole seg trygg i rollene.

12015 ble heftet "Héandbok for tillitsvalgte i NTF” utarbeidet. Det ble i 2015 ogsa utarbeidet et
todagers kurs for nye tillitsvalgte, inkludert eget kursmateriell til dette. Mélet er at alle nye
tillitsvalgte skal delta pa dette kurset, som arrangeres i etterkant av fylkeslagenes arsmeter. I
2015 arrangerte vi imidlertid kurs bade var og hest, da malet er at alle vare tillitsvalgte har tatt
dette kurset- ogsé de som allerede har vaert med en stund. Arbeidet fortsetter i 2016 med et nytt
kurs i april 2016, slik at nye tillitsvalgte i fylkeslagene far god opplering i hva som venter
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dem som tillitsvalgte i NTF.

Det er videre utarbeidet maler og eksempler pa alle
nedvendige dokumenter, som for eksempel arsmelding,
arsmeteprotokoll, regnskap, budsjett og sa videre. Disse er &
finne i NTFs eget intranett for tillitsvalgte pa hjemmesiden.
Intranett har i stor grad fatt en oppdatering i 2015 og vi ser at
stadig  flere benytter seg av denne  viktige
informasjonskanalen.

Ledersamling

I november var NTFs ledere og nestledere i fylkeslagene samlet pa Gardermoen til
ledersamling. Denne helgen hadde vi ogsd besok av representanter fra den polske
organisasjonen som deltok pa ledersamlingen pé lerdag.

Tema pé lordag var blant annet hvordan en som leder kan motivere og engasjere tillitsvalgte i
arbeidet i fylkeslaget. Vi hadde besgk av kursholder Lars Grytbakk som snakket om “Verdier
og motivasjon”. Den polske organisasjonen presenterte sin organisasjon og sitt arbeid.

Pa sendag var temaene mangfoldig, med blant annet fokus pa rutiner for godkjenning og
oppfelging av likepersoner, ekonomistyring og jubileumsaret 2016.

oy

Internasjonalt arbeid -‘*'. *

® 3
1st World Congress of Tourette Syndrome and Tic Disorders i London +X

25.- og 26. Juni ble den aller forste verdenskongressen om Tourettes syndrom avholdt.
Her samlet forskere og fagfolk seg for & dele sine erfaringer og resultater med hverandre.
Forskningsresultater innen nevrologi, genetikk, medikamentell behandling, ikke-
medikamentell behandling og mye mer sto pa agendaen.

Mer enn 400 personer fra 38 land og seks kontinenter deltok. Hele 14 fagpersoner deltok fra
Norge. Fra Norsk Tourette Forening var vi tre representanter som deltok.

Det ble besluttet a4 arrangere verdenskonferanse hvert 5. ar. I arene mellom avholdes den
europeiske konferansen som for.

Dagen for konferansen ble 1. Global Advocacy Summit avholdt.

Motet var en anledning for organisasjoner som jobber for Tourettes syndrom
fra hele verden til & metes for & dele erfaringer, lere av hverandre og knytte
kontakter. 1 tillegg til flere europeiske land var blant annet Canada, USA,
Australia, New Zealand og Israel representert. Skole, arbeidsliv og hvordan TS presenteres i
media var noen av temaene som ble droeftet. Ikke overraskende ble det “hett under taket” nér
temaet skole kom opp. Her var det mange som hadde mye pa hjertet. Det viser at vi har mange
av de samme utfordringene pa tvers av landegrensene. Jorunn Bakke bidro fra NTF med
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temaet: Stotte til familien. Vart seminar for besteforeldre vakte oppsikt, og vi fikk spersmal fra
mange om dette i etterkant.

Det ble besluttet & arrangere verdenskonferanse hvert 5. ar. I arene mellom avholdes den
europeiske konferansen som for. I 2016 vil konferansen bli avholdt i Warszawa i begynnelsen
av juni.

Samarbeid med Polen

Tourettes Syndrome Association of Poland og Norsk Tourette Forening har inngatt et
samarbeid pa tvers av landegrensene. Tourettes Syndrome Association of Poland tok kontakt
med NTF under den internasjonale konferansen i Paris i fjor. De ensket & ha Norsk Tourette
Forening som sin samarbeidspartner i et utvekslingsprosjekt.

Det viktigste med samarbeidet er & utveksle informasjon og erfaring. Malet er blant annet &
lzere hvordan organisasjonene arbeider med tanke pé politisk arbeid, brukermedvirkning og
organisasjonsoppbygging for & nevne noe.

I november 2015 hadde vi besek av 15 personer fra den polske organisasjonen. Dette var en
studietur hvor de fikk informasjon om NTFs struktur, hvordan vi arbeider og hvordan
fylkeslagene stottes fra sentralt hold. De fikk ogsa informasjon om det norske helsevesenet,
okonomiske rammer og ikke minst hvordan brukermedvirkning er forankret i Norge. De deltok
ogsa pa ledersamlingen var. I tillegg var det selvfolgelig ogsa satt av noen timer til sightseeing i
Oslo, slik at de fikk sett litt av hovedstaden var. Vi fikk ogsa informasjon om hvordan den

polske organisasjonen drives.
o
2 Jouretterm,
Fotrce.

WWW.TOURETTE.PL

NTF er invitert tilbake til Polen i april 2016 for & veere
med pa den store TS-konferansen som avslutter dette
prosjektet. Vi gleder oss til a treffe dem igjen!

Fagradet

Fagradet avholdt 1 mete i 2015. Representanter fra fagradet har i tillegg bidratt med veiledning
ved behov.

Fagrddsmedlem Gerd Strand dede 1. juni, etter lengre tids sykdom. Strand var med & starte
fagradet i 1992, og deltok i arbeidet til det siste. Vi hadde minneord pa hjemmesiden og i "2-
rette”, bade fra Fagradet og fra NTF.

Fagradet ble i 2015 utvidet med 2 nye medlemmer:

Morten Bekk, psykologspesialist ved RKT Ser- Ost.

Bernhard Weidle, overlege ved BUP St. Olav. Spesialist i pediatri og barne- og
ungdomspsykiatri.
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Noen av temaene som ble droftet i fagradet i 2015 var:
* Tourettes syndrom som bivirkning av Ritalin og Concerta.
* Problemer med gangfunksjon ifm TS
* Neurofeedback. Hva tenker vi om dette i forhold til behandling av tics?

Sekretariatet

Ved utgangen av 2015 hadde NTF 3 ansatte i til sammen 260 % stilling. Hoyt aktivitetsniva, en
organisasjon i vekst og stadig flere henvendelser utenfra eker arbeidsmengden pa bade de
ansatte og de tillitsvalgte. Det er avgjerende for NTF som organisasjon a ha ansatte som kan
handtere den stadig okende mengden administrative oppgaver.

Lokal aktivitet

Fylkeslagenes arbeid er svert viktig nar det gjelder etablering av meteplasser og
nettverksbygging lokalt.

A fa til et godt nok tilbud for alle medlemmer er en utfordring i en liten organisasjon. Vi
arbeider derfor aktivt med & bygge opp fylkeslag i alle fylker. I 2015 ble det opprettet fylkeslag
i Vestfold, Telemark og Hordaland. I tillegg har vi allerede kontakt med medlemmer i Hedmark
og Troms som egnsker & bidra i sine respektive fylker.

Oslo og Akershus fylkeslag

Fylkeslaget avholdt 3 styremeter i 2015 i tillegg til 2 arbeidsmeter.

Fylkeslaget har per tid 4 oppnevnte likepersoner. De arrangerte i 2015 to medlemsmeter med
inviterte foredragsholdere. Foreldrekafe har vert et populert tiltak som startet opp varen 2015.
Fire foreldrekafeer ble arrangert gjennom éret, med gjennomsnittlig 11 deltagere.

Aktivitetsdag med gokart og pizza var svaert vellykket, med mange deltagere.

Familiebowling med pizza og erfaringsutveksling etterpa ble arrangert var og hest.

I tillegg til driftsstette fra NTF har mottok fylkeslaget likepersonsmidler, momskompensasjon
og midler fra Norsk tipping - grasrotandelen

Nordland fylkeslag

Arsmetet i Nordland fylkeslag ble avholdt i Bode den 7.mars 20135.

De har avholdt to fysiske styremoter i Bode. Disse metene har veart lagt til helger med
opplering, planlegging og arbeidsekter. I tillegg har de hatt dreftelser og behandlet saker pa
mail og telefon.

2015 var nok et aktivt ar i Nordland. De startet med vinteraktivitetsdag ved Vatnlia i februar.
Etter det gikk det slag i slag med bowling i Bodeg, stor konferanse med tema barn og unge med
TS 1 skolen, en ny flott frisbee-helg med Sune Wentzel pa vakre Herey pa Helgeland og en
nydelig familiedag ved Finnvali naturpark. I forste halvdel av september mettes de ogsa til golf
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pa Ilstad utenfor Bode. Vel 30 deltakere prevde ut noe de fleste ikke hadde provd tidligere.
Aret ble avsluttet med forjulsbowling bade i Bode og i Sandnessjeen i november. Totalt 56
deltakere i alderen 5 — 70 ar koste seg sammen.

I april arrangerte de i samarbeid med BUP Ytre Salten og med ekonomisk stette fra R-FAAT,
konferansen “Ikke alle blunk er florting”. Fire flotte foredragsholdere - Gidske Kvilhaug, Eric
Donell, Havard Tjora og Craig Furunes - ga av seg selv og sine kunnskaper til droyt 130
deltakere fra skole, PPT og ulike spesialisthelsetjenester.

Leder har ogsa i 2015 veert med fra foreningen pé lerings-og mestringskurs for foreldre til barn
med TS i regi av BUP Ytre Salten i Bode.
Leder er ogsé brukerrepresentant i referansegruppa til R-FAAT.

Fylkeslaget har ogsa i 2015 vert aktive i forhold til seknader om ulike tilskudd/midler, og med
bakgrunn i disse seknadene har de fatt tildelt midler til drift og prosjekter fra Nordland
fylkeskommune, Helse Nord og Frifond organisasjon, i tillegg til likepersonsmidler. Dette har
gjort dem i stand til & holde en fortsatt hoy aktivitet for medlemmene.

For & kunne gi de fleste medlemmer et reelf tilbud, ma de, pa grunn av av svert store avstander
i fylket, “’kjere dobbelt opp” med flere arrangementer.

Rogaland fylkeslag
12015 avholdt fylkeslaget 5 styremeoter med totalt 42 saker.
Fylkeslaget arrangert flere familieaktiviteter:

* 2 bowlingkvelder med til sammen 65 deltakere.

*  Sommertur til Kulturstien pa Bru, med til sammen 14 deltakere.

* Juleavslutning pa Pralin sjokoladeverksted med 45 deltakere.
De arrangerte ogsa 2 medlemsmeter med i alt 18 personer til stede. Herav foredrag med Gunnar
Opstad fra Bryne BUP og medlemskveld med erfaringsutveksling.
I 2015 har det deltatt totalt 132 medlemmer pa ulike aktiviteter sammenlignet med 223
deltakere i 2014.
Wenche Drengstig, Anja Borge Skjeveland og Janette Omdal deltok pa Grunnopplaring i
styrearbeid pa Gardemoen i april 2015.
Wenche Drengstig og Anita Reime deltok ogsd pa erfaringssamling for
tillitsvalgte/likepersoner i mai 2015. Wenche Drengstig deltok pé ledersamling i november.

Trendelag fylkeslag

Trondelag fylkeslag gjennomforte 9 treff i egen regi, der 89 medlemmer deltok.
Hovedarrangementet i 2015 var familiehelg pa Rypetoppen Adventure Park i Meréker i
forbindelse med den «Internasjonale TS- dagen den 7. juni. Arsmete ble avholdt i Trondheim
15. mars, og det er avholdt 7 styremeter. 3 styremedlemmer deltok pa Grunnopplaring for
likepersoner, 2 delegater deltok pa landsmetet, og fylkeslagets leder deltok pa ledersamling pa
Gardermoen i november. Fylkeslaget har ogsa statt pa stand og delt ut informasjonsmateriell.
Fylkeslaget har en representert i styret i Vérres Brukerstyrte Senter.

I samarbeid med ADHD Nord-Trendelag ble det arrangert sommerleir i Asen for 23 deltagere i
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alderen 13 til 20 ar. I samarbeid med Varres brukerstyrte senter og BUP/St Olav ble det
arrangert 2 kursdager i Trondheim Spektrum for «Foreldre, foresatte og aktuelle fagpersoner»,
med diverse foredragsholdere. Dette er ett regionalt tilbud for hele Helse Midt (Nord-
Trendelag, Ser-Trondelag og Mere & Romsdal).

Moere og Romsdal

More og Romsdal fylkeslag har bestatt av 6 styremedlemmer. I 2015 ble det avholdt 6
styremoter, arsmote og to konstituerende moter.

P4 den Europeiske Tourette dagen arrangerte fylkeslaget stand i Kristiansund, Alesund og
Ulsteinvik. Det ble delt ut brosjyrer og slatt av en prat med forbipasserende. Det har blitt
arrangert bowling med pizza i Kristiansund, Molde og Alesund. I august ble det arrangert
familiesamling pa Skaret utenfor Molde. Dette er ei populer samling for medlemmene. Jurist
Atle Larsen holdt foredrag om rettigheter i Alesund i oktober. Det er blitt levert ut brosjyrer pa
BUP, skuler, helsestasjoner og legesenter i fylket.

Agder fylkeslag

Fylkeslaget avholdt 6 styremeter i 2015.

Den ménedlige foreldrekafeen er basis i fylkeslagets virksomhet. Her far de voksne bli kjent
med hverandre, og kan dele erfaringer om livet hjemme. Péd to av kafeene var det invitert
eksterne foredragsholdere. Temaer var Statped og neurofeedback.

To familiedager i Dyreparken ble arrangerte, med bra oppslutning. Rett etter sommerferien
arrangerte fylkeslaget familiedag pa Gokart-senteret pa Evje. Fartsfylt moro for liten og stor,
masse folk, deilig grillmat. Familiedagen i aktivitetsparken Wannado i juni ble en super dag
tilrettelagt av flinke folk. Mestring er et nekkelord!

Fylkeslaget hadde stand pa Arendalsuka og Serlandske larerstevne. Det ble mange gode
samtaler med fagfolk, parerende og andre!

Agder fylkeslag var representert pa landsmetet og representanter fra styret har deltatt pa kurs
og samlinger sentralt, i tillegg til arrangementer i FFO.

Agder fylkeslag bidrar né aktivt til brukermedvirkning. @Qystein Kydland ble i juni oppnevnt til
brukerutvalget i Helse Ser-Ost, og har siden blitt oppnevnt til en rekke verv i forbindelse med
dette. I desember ble Elin Lien oppnevnt til brukerutvalget ved Serlandet sykehus HF, og
begynner pa arbeidet i januar 2016. Et godt og aktivt ar pa Serlandet!

Vestfold fylkeslag

I trad med vedtatt handlingsplan ble Vestfold valgt ut som fokusfylke fra 2014. Dette innebaerer
at det settes ekstra fokus pa medlemmene her og det inviteres til arrangementer og meteplasser.
Malet er a rekruttere tillitsvalgte til styreverv i et fylkeslag. I 2015 ble det arrangert 2
foreldrekafeer pa Furulund Kro i Stokke. Det ble ogsé arrangert bowlingkveld for hele familien
i Tonsberg. I tillegg til dette arrangerte vi familiedag pa Heyt og lavt aktivitetspark, med
klatreaktiviteter og mat pa grillen. Medlemmer i Telemark og Buskerud har ogsa blitt invitert
til alle arrangementene, og det har vert deltagere fra disse fylkene ogsa pa alle arrangementer.
Arbeidet har gitt resultater og 16.09.2015 ble Vestfold fylkeslag stiftet, med hele 10
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styremedlemmer pa plass.

Fylkeslaget har etter dette rukket mye pa kort tid!

De har avholdt 3 styremeter og to foreldrekafeer med tema som skole og raseri/sinne. Pa
familiebowling pa Kilden Bowling med pizza og erfaringsutveksling var det 21 deltagere.
Fylkeslaget deltok pa stand pa @stlandske Learerstevne i Oslo. De har ogsa veart pa ulike steder
og delt ut informasjons materiell. De har per i dag to likepersoner i styret. Ytterligere fem
styremedlemmer deltok pa likepersonskurs i november.

Telemark fylkeslag

Telemark fylkeslag ble stiftet 4. Juni 2015, med fullsatt styre med 9 styremedlemmer.

To av styrets medlemmer deltok pa Grunnopplering for tillitsvalgte allerede for oppstart.
Ytterlige tre styremedlemmer deltok pa kurset hosten 2015. Fylkeslaget har hatt 5 styremeter i
2015. 5 av styrets medlemmer har ogsa deltatt pa likepersonskurs.

De arrangerte familiebowling med pizza, samt arrangement i forbindelse med fotballkamp
knyttet til tippeliga- avslutningen.

I tillegg til driftsstette har de mottatt Likepersonsmidler og Frifond- midler.

Hordaland fylkeslag

P& kurset Grunnopplering for tillitsvalgte hesten 2015, deltok to medlemmer fra Hordaland
som onsket & starte fylkeslag. Fra disse var det stor iver, og det var ogsa interesse fra flere
medlemmer for dette. Allerede 18.11.2015 startet fylkeslaget opp med hele 11 (!)
styremedlemmer.

To av styremedlemmene har deltatt pa bade likepersonopplaring og kurs for tillitsvalgte.

Det nystartede fylkeslaget avholdt to styremeter i 2015.

Troms

Pa kurset Grunnopplering for tillitsvalgte hesten 2015, deltok to medlemmer fra Troms som
onsket & starte fylkeslag. P4 bakgrunn av dette vil det fra januar 2016 arbeides aktivt for
oppstart av fylkeslag i Troms

Annet

Fokuset pa arbeid innenfor psykiske helse viderefores. A skape en bedre hverdag for de med
TS med eventuelle folgetilstander handler ikke bare om & behandle tics og skape forstaelse
blant allmennheten. Nar kun en svert liten andel av de med TS har en “ren” TS uten
komorbiditet, ma organisasjonen til enhver tid ogsé arbeide med de tilleggsvanskene som for
var gruppe kan gi store utfordringer i hverdagen. Informasjon om komorbide tilstander star
sentralt ved alle vare arrangementer, og er satt fokus pa i vért brosjyremateriell.

Styrking av fylkeslagene er viktig for & opprettholde det gode aktivitetsnivaet lokalt. Kafe/
treffsteder, aktivitetskvelder, medlemsmeter og samtalegrupper/ foreldregrupper for personer
med TS og deres péarerende arrangeres na i flere fylker, og gir mulighet for gjensidig utveksling
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av informasjon.

Ytre miljo
Norsk Tourette Forenings arbeid pavirker ikke det ytre miljo i negativ art.

Sluttord

Fagrddmedlem Gerd Strand dede i juni 2015.

Gerd Strand har gjennom sitt arbeid for mennesker med Tourettes syndrom gjennom flere tidr
betydd uendelig mye. Hennes oppriktige engasjement og sté-pa-vilje har vart uten
sidestykke. Var det noe hun engasjerte seg for, var det & gjore deres hverdag sa god som mulig.
Det var hun som startet senteret som i dag heter Nasjonalt kompetansesenter for
nevroutviklingsforstyrrelser og hypersomnier i 1994 (na NevSom), for de fleste kjent som NK.
Gerd tok alltid brukerne pa alvor, og brukerstemmen ble hert pa senteret lenge for
brukermedvirkning fikk et navn og ble lovbestemt. Hun har vert en sentral stettespiller for
Norsk Tourette Forening siden starten for snart 30 ar siden, og ble oppnevnt som @resmedlem i
NTF allerede for flere ar siden. Gjennom arenes lep har hun holdt utallige foredrag, skrevet
brosjyrer og bistatt NTF pa ulikt sett. Gerd var medlem av vart fagrad siden starten i 1992, og
bidro i dette arbeidet til det siste.

Gerd var den som forsto det andre ikke forsto, og hennes
kompetanse kan vanskelig erstattes. Mange familier har hatt
glede av hennes kompetanse, og fatt hjelp der andre ikke
kunne hjelpe. Selv etter at hun ble pensjonist var Gerd aktiv
béade i det faglige miljoet og i samarbeidet med oss i NTF. Vi
hadde sa mye vi fortsatt skulle utrette sammen! Savnet etter
Gerd blir stort. En epoke er over.
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Gardermoen, 14.03.2015
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Anne- Line Gausdal Jan- Erling Haugsdand Wenche Drengstig
Leder Nestleder Okonomiansvarlig
M A @ j W C‘M (9& DN
Marwin C Stustad Craig Robin Furunes Erland Nilsen
Sekretaer Styremedlem Styremedlem

* W’W . o Jreme. Ntk

Janne Britt W Ytterstad Liv Irene Nostvik
Styremedlem Daglig leder
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