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Dahtokeahtes lihkastaddamat ja jiethadaddamat

Tourette-syndroma
go son lea?

Diehtojuohkin




Mii lea Tourette-syndroma?

Tourette-syndroma lea uhccan dovddus nevrobiologalas
dilalasvuohta mas ticsat leat dan dovdomearkan.

Ticsat:

* |eat fahkkatla§, ddhtokeahtes, johtilis,
geardu, ulbmilkeahtes lihkastad-
damat dahje jietnadaddamat.

¢ daid ddvjodat ja Cuohcinddssi
sahtta rievddadit beaivvi, vahkuid
dahje manuid mielde.

* daid lea vejola$ doalahit dihttomis,
muhto dabalaccat dusse oanehaccat.

e sirdaSuvva dédvja rumaslahtus
eard rumaslahttui.

¢ dan dihtton sdhttd uhcit eanet lassanit
balu, husa, rattastuvvama, laittastuv-
vama, illudeami, uhccan oaddima,
muhtun délkasiid jna. geazil.

Ticsa-ovdamearkkat sahttet leat
Calbmeravkaladdamat, = muohtolihkastad-
damat, nirvdmat, oaiveslivggastaddamat,
giehtalihkastaddamat,  giehtadoaSkumat,
njihkun, rdhkun, snuddun, vavddadeapmi,
huikin jna. Ddhtokeahtes lihkastaddamat
dahje deahkkegeasdhagat gohcoduvvojit
motoralas ticsan, ja ddhtokeahtes jietnadad-
damat fas gohCoduvvojit vokéla ticsan.
Ticsat sahttet dihttot ovttaldgan ticsan dahje
marnga sierraldgan ticsan oktanaga.
Muhtun ticsat leat eambbo vdivvéilaccat
beaivvalas eallimis go ear4 ticsat.

Ticsat sdhttet maid dihttot go olmmos lea
oaddimin.
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Tourette-syndroma lea buot cearddalas
joavkkuide gulleva§ olbmuin, ja dat lea
3-4 gearddi dabaleabbo almmdiolbmuin
go nissonolbmuin.  Tourette-syndroma
Iunddola$ vasiheapmi molsasudd4
mearkkaSahtti ldhkai olbmos olbmui, ja
dan Cuohcin molsaSuddd hui geahppa
ddhpdhusaid rédjes gitta bahds Ccuohcci
dildlaSvuodaide.

Tourette-syndroma diagnosa lea vejola$
oazzut jus olmmos lea ticsaid oZZon ovdalgo
lea deavddn 18 jagi. Unnimusat guokte
motorala$ ja okta vokdla ticsa fertejit dalle
leat olbmos, muhto dat eai darbbas dihttot
oktanaga. Dovdomearkkat galget leat
dihtton juohke beaivvi dahje measta juohke
beaivvi unnimusat 12 mdanu ja javkka-
keahttd guhkit go 2 ménu.
Tourette-syndroma dovdomearkkat diht-
togohtet dadbdlaccat 4arra  skuvlaagis.
Vuosttamu§ dovddaldagat leat ddvjji-
musat ticsat dmadajus, ovdamearkka dihtii
badjelmearélas Calbmeravkaladdamat
dahje nirvdmat. Motorala$ ticsat bohtet
ddvja ovdalgo vokala ticsat. Dédbdlas lea
ahte ticsat leat garrasepmosat nuorran
nuppelotjahkdsazzan. Eatna$iin geahppédna
ticsaid givssideapmi go olbmot rdvés-
muvvet.

Garrudeapmi dahje fasttes saniid dahje
cealkagiid geavaheapmi gullo dusse 10-15
% sis geain lea Tourette-syndroma. Sidjiide

gudet rahcen dainna véttisvuodain lea vattis
halddasit gildojuvvon dadjama vaikko vel

sin digumu$ livécii dadjat 4ibbas nuppe
lahkai.

Lassevattut
EatnaSiin gudiin lea Tourette-syndroma,
leat lassevattisvuodat. Débaleamos

lassevattut leat ADHD ja bdggojur-
dagat / bédggodagut (OCD). Erenoamés
oahppanvattisvuodat, fahkkatla§ ja garra
suhtiheamit, oaddinvéttisvuodat, ballu ja
depresuvdna (lossamielala§vuohta) maid
oidnojit muhtun gilldjedd;jiin. Lassevattut
séhttet muhtumiidda dovdot stuordt vattis-
vuohtan go ticsat ieZa.

DikSun

Tourette-syndroma ii leat vejola§ buoridit
délkasiiguin, ulbmil dikSumiin lea geah-
pedit dovdomearkkaid. Go olbmos leat
geahppa ticsat, de ii ddbélaccat darbbaSuvvo
miige dikSumiid.

Muhtumat geavahit délkasiid vdidudan
dihtii ticsaid, ja gdvdnojit maid dalkkas-
keahtes dikSunvuogit mat veahkehit.

Jus lassevattut givssidit eanemusat, de berre
daid dikSut vuosttamuzzan.

Diehtojuohkin ja madhttu dildla§vuoda
birra lea stuorra veahkkin olbmuide geain
alddiset lea Tourette-syndroma dahje geain
muhtumis laga$ bearrasis leat ticsat.

Norsk Tourette Forening lea rdhka-
dahttdn manga gihppaga mat sdhttet leat
dvkkélaccat, ja searvi veahkeha dinnas ge
dieduiguin dilalasvuoda birra.
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