
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Invitasjon 
Fagkonferanse  

 
Søndag 30. august 2020 

Quality Airport Hotell, Gardermoen 
 

Tourettes syndrom  
i Norge 2020 

 
Konferansen er aktuell for ansatte i helsetjenestene, skole, PPT,  

brukere/ pårørende og alle andre interesserte. 

 
 

 



 

  

 
        09.00 – 09.15: Velkommen 

          09.15 – 10.00: Tjenester til personer med Tourettes syndrom  
                     Utredning fra Autisme- og touretteutvalget 
                              Advokat og utvalgsleder Kari Paulsrud 

10.00 – 10.15: Pause 
 

          10.15 – 11.00: Tourettes syndrom hos barn i Norge 
                      Barnelege og forsker Pål Surén,	Folkehelseinstituttet 
 

11.00 – 11.15: Pause 
 

          11.15 – 12.00: Kunnskapsbasert retningslinje for utredning, diagnostisering  
                     og behandling av Tourettes syndrom 
                                  Overlege og spesialist i barnesykdommer Kristin A. Bakke, NevSom 
 

12.00 – 13.00: Lunsj 
 

          13.00- 13.45:  Tourettes syndrom eller OCD? Eller begge deler?  
                                   Vernepleier Jon Ingebrethsen, Barne- og ungdomspsykiatrisk avdeling,  
                                   Vestfold 
 

13.45 – 14.00: Pause 
 

14.00 – 14.45: Eksponering med responsprevensjon for Tourettes syndrom 
                        Psykolog Vera Wachtmeister, BUP Forsknings- och Utvecklingscentrum, 
                        Region Stockholm 

 
14.45 – 15.00: Pause 

 
          15.00 – 15.45: Internettformidlet atferdsterapi for Tourettes syndrom 

                         Psykolog Vera Wachtmeister, BUP Forsknings- och Utvecklingscentrum,  
                         Region Stockholm 

 
15. 45 – 16.00: Avslutning  

 
 
       Med forbehold om endringer.  
 

 
PROGRAM 



 

 

Foredragsholderne: 
  
 
 
  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kristin A Bakke er overlege og spesialist i barnesykdommer ved 
Nasjonalt kompetansesenter for nevroutviklingsforstyrrelser og 
hypersomnier (NevSom). Kristin leder arbeidsgruppa med deltagere 
fra hele Norge som skal utarbeide en nasjonal kunnskapsbasert 
retningslinje om utredning, diagnostisering og behandling av 
Tourettes syndrom.  

 
 

Kari Paulsrud er utdannet barnevernspedagog og advokat og driver 
advokatpraksis i Advokatkollegiet Kindem & co i Oslo. Hun har 
deltatt i- og ledet flere offentlige utredningsarbeid innen helse- og 
omsorgstjenestene. Kari har både helserett og arbeidsrett som 
sentrale arbeidsområder, og har en rekke undervisningsoppdrag for 
universiteter og høyskoler. Hun har akkurat avsluttet sitt arbeid 
som leder av Autisme- og touretteutvalget som overleverte sin 
rapport til helseministeren 6. februar i år. 
 

  

 
 

Jon Ingebrethsen er vernepleier ved i Barne- og ungdomspsykiatrisk 
avdeling (BUPA) i Vestfold. Han har i flere år jobbet i OCD-team 
både for barn, ungdom og voksne.  
Han er særlig interessert i ticstilstander og tilleggsvansker, og 
arbeider for tiden med å utvikle et kartleggingsverktøy for 
tilleggsvansker ved ticstilstander. I tillegg til forståelse og 
behandling av tvangslidelser hos personer med Tourettes syndrom vil 
han reflektere om andre tilleggs utfordringer som ofte forveksles 
med tvangslidelser og kan by på vel så store utfordringer som OCD og 
tics.	 
	
 
 

Pål Surén er lege og spesialist i barnesykdommer, og har en ph.d.-grad 
i epidemiologi. Han jobber som forsker ved Folkehelseinstituttet. I 
2018-2019 var han med i Autisme- og touretteutvalget. 
 

Vera Wachtmeister er leg. psykolog og arbeider på Barn- och 
Ungdomspsykiatriskt Forsknings- och Utvecklingscentrum i Region 
Stockholm. Der arbeider hun i et forskningsprosjekt om 
internetformidlet atferdsterapi for barn og ungdom med Tourettes 
syndrom (BIP TIC). Vera har også erfaring fra klinisk arbeid i barne- 
og ungdomspsykiatrien i Region Jämtland Härjedalen, og fra 
forskningsprosjekt om internetformidlet atferdsterapi for ungdom 
med selvskadeatferd (BIP ERITA). Vera vil forelese om eksponering 
med responsprevensjon (ERP) for Tourettes syndrom, og mer 
spesifikt hvordan slik behandling kan formidlas via internett til 
pasienter. 
 
 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Informasjon 

             
Kursavgift: Kursavgift inkludert lunsj: kr: 800,- 
 
Kursavgift ved påmelding før 1. juli: 650,- 

Påmeldingen er bindende. 
Innbetalt kursavgift refunderes ikke. 
Frist for påmelding: 01.08.2020 

Påmelding: https://www.touretteforeningen.no/aktiviteter/fagkonferansen-/?d=1591480800 

Praktisk informasjon:  

Konferansen avholdes på Quality Airport Hotell, Gardermoen 
Adresse: Lokevegen 7, Jessheim 

Shuttle- buss:  
Hotellet har egen buss (S-22) med to avganger i timen fra Oslo lufthavn.  
Pris kr 70,- hver vei.  

Parkering:  
Det er parkering på utsiden av hotellet. Pris per time kr. 36,- / pris per døgn kr. 130,-. 
 
Behov for overnatting? Ta kontakt direkte med hotellet. Tlf. 63 92 61 00 
 


